Priputanie a vyvin dietat’a

Priputanie sa tyka vzt'ahovej vizby medzi dietatom a jeho primarnym opatrovatel'om.
Tato vizba sa vytvara v prvych rokoch zivota a ma dlhodoby vplyv na uvedomenie si seba
samého, vyvoj, rast a buduce vztahy dietat’a s ostatnymi.

Ide o komplexny psychologicky koncept, ktory vznikol v praci Johna Bowlbyho,
ktory zdoraznil dolezitost’ vzt'ahu diet’at’a s jeho primarnym opatrovatel'om (zvycajne s
matkou) z hl'adiska jeho socidlneho a emocionalneho vyvoja a schopnosti ucit’ sa.

Od chvile, ked’ sa diet’a narodi, komunikuje emocionalne a fyzické potreby so svojim
primarnym opatrovatelom.

Ista vzt’ahova vizba

Dobré priputanie zavisi od toho, do akej miery maju rodicia a opatrovatelia fyzicku a
emocionalnu blizkost’ a zdroje na to, aby boli spol'ahlivi, spol'ahlivo a citlivo reagovali na
zékladné potreby diet'ata, vd’aka Comu sa citia bezpecne a poskytuji det'om stabilnti
zékladnu na objavovanie sveta. Dojca vie, Ze je bezpecné vydat’ sa von a preskimat ho a ze
primarny opatrovatel’ prefiho bude vzdy k dispozicii, aby ho privital spét’ a poskytol mu
utechu Vv pripade stresu alebo uzkosti. Tieto vztahové vizby mézu tvorit’ plan, ktory mozno
aplikovat’ u¢iteI'mi a ostatnymi zamestnancami skoly.

Ked’ maju deti bezpe¢nti vizbu so svojim rodi¢om/opatrovatel'om, je to dolezity
ochranny faktor pre ich dusevné zdravie. Naopak neisté vizby mozu byt rizikovym faktorom
pre rozvoj emocionalnych problémov a problémov so spravanim.

Neista vzt’ahova vizba

Neisté priputanie vznika, ak st rané interakcie medzi dietatom a jeho opatrovatel'om
negativne, nekonzistentné, nevhodné, zanedbavajtce alebo urdzlivé.

Ked’ je opatrovatel’ a domace prostredie pre dieta zdrojom strachu a nie zdrojom
bezpecia, moze to byt pre vyvoj dietat’a vysoko toxické. Niektoré deti, ktoré celia tymto
sktisenostiam (a nemaju v rodine nikoho kto by ich ochranil), sa mézu spravat’ sposobom,
ktory zaisti ich preZitie, ale ktory moZze byt pre zamestnancov Skoly tazké pochopit’ a
zvladnut'. Napriklad v triede sa mozu tieto deti prejavovat’ tymito sposobmi:

- je pre nich tazké poziadat’ o pomoc, zvladat’ svoje myslienky, emocie a spravanie,
vytvarat’ pozitivne vztahy so zamestnancami skoly a rovesnikmi, sustredit’ sa a
zucCastiovat’ sa na uceni

- snazia sa upokojit’

- su pozadovacéni a odmietavi zaroven

- rychlo alebo netimerne sa nahnevaju alebo rozc¢ulia, niekedy bez jasnych spustacov

- Maju strach zo zranitel'nosti, ale mézu to maskovat’ tym, ze budu vel'mi kontrolovat’
ostatnych prostrednictvom nepredvidatelnych a vybuSnych vzplanuti



- vyhybaju sa zbliZzovaniu s ostatnymi a pdsobia stiahnuto alebo neangazovane
- s tazkost'ami poziadaji 0 pomoc
- maju méituce reakcie (ako je smiech, ked’ su oni alebo ini zraneni)

Vsetky tieto prejavy spravania mozu spdsobovat’ vel'ké tazkosti z hl'adiska vedenia
triedy a Skoly.

Zdroj: https://mentallyhealthyschools.org.uk/mental-health-needs/attachment-and-child-
development/



