SIKANOVANIE

Sikanovanie je zamerné, opakované, nevyprovokované pouzitie sily agresorom, alebo skupiny
agresorov s cielom spdsobit’ fyzické alebo psychické ublizenie obeti, resp. skupine obeti,
pricom je tu zjavny nepomer sil medzi ito¢nikom a obet’ou.

Znaky Sikanovania:

e Velky nepomer sil medzu agresorom a obet’ou

e Opakovanie incidentov

e Jasny umysel ublizit’ druhému fyzicky alebo psychicky
e Agresor moze byt jedno diet’a alebo skupina deti

Charakteristika obeti:

e Obet'ou sa moze stat’ ktokol'vek

e Casto ide o deti, ktoré su v nie¢om iné

e Neobratni, fyzicky slabé, obézne, s nizkym vzrastom

e Jednotkari, ale aj prepadajuci

e S ADHD ¢i s poruchami ucenia

e Bojazlivé, bezmocné, prepadaji panike, precitlivené, tazko si vytvaraj=u priatel'stva
e Rasovo odli$né, s nizkym socidlnym statusom

Varovné signaly, Ze sa nieco deje:

1. Priame
e PoniZzovanie, zosmieSiovanie, vyhraZky, nadavky, modriny, poSkodeni
a porozhadzovani veci, bitie, strkanie
2. Nepriame
e Obet vyhladava blizkost’ ucitel’ky cez prestavky, vchadza s fiou do triedy
a prichadza neskoro na hodinu
e M4 smutni ndladu, je stiesneny, posobi neSt’astne
e Je osamoteny, bez kamaratov
e ZhorSeny prospech

Prevencia zo strany rodicov

NajdolezitejSia prevencia zo strany rodiCov je zabezpeCit dietatu vyvazenu vychovu,
zalozen na vzajomnej laske, dovere a podpore, ale aj nevyhnutnych pravidlach, kde ma dieta
dostatok priestoru na rozvoj osobnosti. A to prave preto, ze okrem temperamentu dietata,
ktoré hra vyznamnu rolu, je najcastejSou vychovou v rodine agresora prave prilisna direktivita
bez dostato¢ného prejavu lasky s citovym chladom, ¢i odmietanim dietata. Kde sa rodicia
priliS héadaju tak, Ze deti to vidia alebo pocuju, tiez ked sa rodifia prejavuju agresivne
a toleruju agresivne prejavy. V rodinnom prostredi obeti chyba zvacsa otec ako muzsky vzor
pre diet'a, najméa ak ide o chlapca) a vychova je vo vySSej miere hyperprotektivna, teda prilis
ochranarska a prili§ starostliva.



Identifika¢né znaky pre rodicov:

e Bolesti hlavy, brucha (najéastejSie rano pred skolou, bud’ ako telesny prejav uzkosti,
alebo ako prostriedok, aby dieta neslo do skoly)

e Nesustredenost’ a nezdujem o ¢innost’

e Smutok, plac, uzkost, depresia

e Neospravedlnené absencie v Skole

e Chybanie kamaratov

e Nekomunikativnost’, uzatvaranie sa

e Modriny, odreniny, ktoré nevie vysvetlit’

e Potrhané oblecenie, poskodené pomocky, nedostatok vreckového

e Samovrazedné myslienky a pokusy

AKko mozZu pomdct’ rodicia diet’at’u - obeti:

e Nacuvat' — pocuvat’ a brat’ vazne to, ¢o dieta hovori a prejavit mu maximalnu citovu
oporu

e Odpustenie — aby diet'a nemalo pocity viny za to, ze nieCo urobilo zle

e Ochrana dietata pred ublizovanim, i na ceste do Skoly a zo Skoly (napr. odprevadzat’
ho)

e Psychologické vySetrenie a starostlivost’ obeti

e Navsteva riaditel’a a triedneho ucitel'a (informovat’ o tom, ¢o sa od dietata dozvedeli
a zistit’, ¢i je Skola schopnad pomoct’)



