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spolupracovat’;

predvidat’ problémy, ktoré ziak (diet'a) moze mat’;

opakovat’ pokyny;

Casto ziaka (dieta) chvAlif’;

zamerat’ sa na odmefovanie Ziaka (dietat’a);

pouzivat’ okamzité, Casté a zodpovedajlice postupy (pri upeviiovani pozadovanych
foriem spravania, trestani);

predstavit’ pravidld,

rozdelit’ @lohy na menSie celky, ktoré ziak (dieta) zvladne — zamerat' sa na mozny
uspech;

poskytnut’ @imikovi cestum (napr. pokojné miesto);

udrzat’ primeranu hladinu stimulacie — pontiknu® rad alternatfvmych innost.

Klfst® doraz na:

— vopred zndmy rozvrh,
— jasné a jednozmatné vymedzenie,

— jasmé ofakdvania.

Rd&zne poruchy st zakladnym problémom mnohych Ziakov, ktori maju problémy v ucent,

spravani alebo Skolskej prispdsobivosti. Pre utitel’a je preto doleZité pri jeho pedagogickej,

didaktickej, metodickej — komplexnej vychovno-vzdelavacej praci so ziakom s poruchou

uplatiovat’ odborné odporfi¢ania, ktoré zvySuja kvalitu jeho pésobenia na Ziaka.



, aby sa udrzala pozornost’ ¢o najdlhsie (kombinovat’

zrakova, dotykova stimuldciu so slovnou inStrukciou), z tém, ktoré uclitel' vysvetluje,

— slovné inStrukcie, pokyny musia obsahovat’ (malo) jednoduché,
jasné, kratke, splniteI'né, opakované pokojnym hlasom;
— ulohy rozlozit’ na mensie kroky, po kazdom vykone ;
— na spravne dokoncenie tlohy kladieme vac¢si doraz ako na spravanie pri jej vykondvani
(vykrikovanie, vrtenie ignorovat);
— nie je dolezité, aby tlohy svojou naro¢nost’ou Uiplne zodpovedali danému postupnému
ro¢niku, ale arozlozené do viacerych
krokov;
— individualizacia pisania poznamok v zavislosti od stupna poruchy Ziaka v spojeni s dys-
poruchami (nepisat’ poznamky, poskytovat’ textovy material a viest’ ziaka k samostatnej

praci s nim, pisat’ iba hesla, slova, osnovu — minimalne a pod.);

— pouzivat’ pomocky, s ktorymi moze Ziak manipulovat’, pracovat’;
— , vedomosti vo vsetkych vyucovacich predmetoch
, vytvaranie Specifickych individualnych pomdcok s urcitou

Struktarou umoznujucou l'ahSie zapamitdvanie a vybavovanie z pamiti a dovolit’ ich
ziakovi pouzivat pri odpovediach, pisomnych pracach;

— pouZivanie (naucit’ Ziaka pouzivat’ gramatické pravidla,
slovniky, matematické a iné tabul’ky, vzorové vypocty, postupy), ich pouZzivanie
dohodntt’ s rodiémi, ziak by si ich mal vytvarat’ sdm s pomocou ucitel’ jednotlivych

predmetov



— umiestnenie ziaka v triede , elimindcia ruSivych vplyvov
(nezavislé od fyzickej velkosti Ziaka);

— ziaka (nie je spravne umoznit’ mu podlahnat
,,pokuSeniam® a nasledne ho trestat’ za nevhodné spravanie);

—nevyzadovat’ bezvyhradne od Ziaka to, ¢o nedokaze splnit'(napr. pokojne sediet’, sledovat’
vyklad viac ako 10 min. 1 menej) , poverovat’ ho ¢innostami
ktoré¢ mu umoznia odbtirat’ psychomotorické napétie (napr. rozdavanie zositov, zotieranie
tabule, vybavenie nie-coho mimo triedy, priprava pomdcok, pomoc uéitel'ovi, planovat
ziakovi Cinnosti, ktoré mu umoziuji po€as vyucovania pohyb);

— vytvaranie , uloh v danej vyucovacej jednotke, ktor¢ Ziakovi

, Casovl orientaciu naslednosti jednotlivych ¢innosti;

— Casta a efektivna spétna vézba (Casta jednozna¢na, zrozumiteI'na — v oblasti spravania,

ucenia, porozumenia vykladu, pisomnych ¢1 slovnych zadani) nema vSak rusit’ ziaka;
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— u mlads$ich ziakov koncentraciu pozornosti napomaha (chytenie za
ruku, polozZenie ruky na plece, pohladenie po hlave);

— v kontakte so ziakom

— podl’a moznosti znizit’ pracovné zat'azenie ziaka, aby sa dostalo do suladu s jeho
schopnost'ou udrzat’ pozornost’ a primeranu aktivitu;

— minimalizacia ¢innosti v , prediZenie ¢asu na splnenie tlohy,
vytvaranie podmienok na neruSenu pracu (tzv. patminutovky, diktaty, testy);

— stistavna pomoc, podpora a zaznamenavania si domacich
uloh, pripadne poskytovanie navodov pre rodi¢ov, ako organizovat’ a plnit’ doméce ulohy;

— , zZru¢nosti vo



vyucovani(SJ, CJ — uplatiovanie gramatickych pravidiel, vedomosti pri pisani; M, F, CH
- rychla , postupov, vypoctov pri pisani testov, pisomnych prac a pod.),
ziak pri ,spusteni® (resp. nasmerovani) toku myslienok spravnym

smerom, pripomenutie, ,,nové poucenie®.

Samostatne diagnostikované SPU, ako aj ADHD/ADD s SPU si vyzaduju od uéitel'ov
uplatnovat $pecifické metédy hodnotenia a tolerancie. Uvadzame niekol'’ko moznosti,
foriem, ktoré by ucitel’ mal u Ziakov s diagnostikovanou dys-poruchou ¢i ADHD, ADD

uplatinovat’.

—u mladSich Ziakov dbat’ na , zarad’'ovat’ uvolnovacie cviky
pred pisanim 1 poc¢as neho, ¢o odporucame 1 rodiCom, dostatony priestor venovat’
1 kresbovym uvolfiovacim cvikom;

- ziaka k X

— Ziaka , tolerovat’ jeho osobn¢ tempo, zviacsa pomalé;

— , pouzivat’ dopliovanie, pracovné listy s foéliami, r6zne druhy testov;

— pisat’ len to najdolezitejsie;

— pouzivanie pisacieho stroja, PC, pisanie tlaenym pismom,;

— pri pisani poznadmok ; — zarad’ ovat’
prestavky, zmenu ¢innosti pri zhorSovani kvality pisma, pozornosti;

— zarad’ovat’ prestavky, zmenu €innosti pri zhorSovani kvality pisma, pozornosti;

— dat’ ziakovi k dispozicii (Specialne pera, pastelky, ceruzky, nasadky,
zoSity s pomocnymi linajkami, podlozky na sklon pisma, pisanie na vac¢si format a pod.;

— ziaka;

— ocenit’ aj dielCie uspechy (hodnotit’ aj iba Cast’ plnenej ulohy);

— vyuzivat’ formu aj ;
— nehodnotit’ $pecifické chyby vyplyvajice z poruchy; nedodrziavanie tvarov, sklonu pisma,
neudrZanie pisma v riadku, tazkosti pri osvojovani pismen, nadvidzovanie jednotlivych

pismen na seba (spoje), nedodrziavanie hranic slov pri pisani, zameny tvarovo, zvukovo



podobnych pismen, vynechavanie diakritickych znamienok, celkovo vyrazne znizena
kvalita s nizkou Groviiou Upravy napisaného textu;

— neopravovat’ chyby ¢ervenym, , he chybu,
ale , Na opravu zaviest’ samostatny zosit, do ktorého spravne
zapisovat’ slovd, ktoré ziak zle napisal, davat’ Ziakovi moznost’ tento zoSit vyuZzivat’ pri

pisani diktatov, slohu a pod. — korek¢na pomocka;

— upriamovanie pozornosti pri opravach vzdy iba na ;

— nastavenie, prediZenie ¢asu na splnenie kazdej pisomnej Glohy;

— , V nevyhnutnych pripadoch pisat’ diktat po predchadzajucej priprave,
nahradenie diktatu inou formou, komentovany diktat;

—sloh - a obsahovu stranku, nie pravopis;

— zadavanie, (projekty, zadanie, slohy — tyka sa
vSetkych predmetov), dadvat moznost’ vol'by formy spracovania (tlacené pismo, PC atd’.);
vhodna redukcia mnoZstva domacej tilohy z pisania, ¢itania, pocitania (podl'a poruchy);

- , okrem uvedeného, , gramatické

pravidla overovat’ ustnou formou komentovaného diktatu.

V oblasti ¢itania, ktoré tvori zédklad ucenia sa, poruchy ¢itania transparentne zasahuju aj
do vykonov ostatnych vyucovacich predmetov a maji dopad na techniku c¢itania, na

porozumenie 1 reprodukciu precitan¢ho textu.



— ziaka na dlhé hlasné Citanie :
— vykony ziaka S poruchou ziakov ani ziakov s
poruchou medzi sebou;
— viest’ ziaka k pouzivaniu (hlasné¢ viazané slabikovanie);
— slabikovanie pouzivat’ pri Citani dlhych, nezndmych, tazkych slov, vzdy vysvetlenie
pojmov a overenie ich porozumenia;

— nenutit’ ziaka ¢itat’ na Cas;

— pouzivanie (okienko, zalozky, farebné folie, tabul’ky s pismenami
dyslekticka tabulka, bzuciak a pod.);

—na domécu tlohu zadavat’ celku, na ¢itanie vyuzivat' dobu, kedy Ziak
nie je unaveny, sustredi sa;

— pomalého Citania;

—nenadavat’ a netrestat’ ziaka, ked’ nevie, kde ma zacat’ Citat’;

- viest’ ziaka k tomu, aby , na chyby neupozoriovat’ slovami
S ,,negativnym‘ obsahom (zle si to precital, zase chyba a pod.);

—v cudzom jazyku, okrem uvedeného, , zamerat’ sa na
spravnu, ale nie perfekcionistickl vyslovnost’;

—na Citanie pouzivat’ primerané texty (velkost’ a vyraznost’ pisma, menej textu na strane,
Clenenie textu a pod.);

— pri povinnom citani vyuzivat’ ;

—reprodukcia , osnovy, obrazkov, piktogramov a pod., vzdy dat’ Cas na
premyslenie si odpovede na otazky;

—hodnotenie priaznive, povzbudive, (vynechavanie pismen,
slabik, slov, viet, vkladanie slov, slabik, zdmeny pismen tvarovo a zvukovo podobnych,
preSmykovanie slabik, nespravne c¢itanie slov s makkymi a tvrdymi slabikami typu dy-di,

nespravne Citanie diakritickych znamienok, monoténne Citanie).



Ziaci s poruchou dyslexie, dysgrafie majii vel'mi ¢asto problémy v matematike, a to
nielen pri rieSeni slovnych uloh. Sprievodné poruchy zrakového i sluchového vnimania,
pravo-lavej a priestorovej orientdcie mézu mat’ negativny dopad na bezné vypocty Ci
v geometrii, technickom a odbornom kresleni.

Preto je mozné, Ze Ziak s poruchou dys-, pozornosti ADD, ADHD mé&Ze mat’ problémy aj
v d’al$ich predmetoch (v matematike vSak v tomto pripade nejde o dyskalkuliu, ale druhotné
problémy vyplyvajuce z dyslexie). Dopad dysgrafie, dyslexie, poruchy pozornosti na vykony
podavané v ma-tematike a d’alSich predmetoch mozno ¢iastocne eliminovat’, redukovat’, ked’

uplatiiujeme:

— zaistenie dostatocného mnozZstva , korek¢nych pomocok (pocitadla,
matematické tabul’ky, techniky a pod.);

—nevhodné je vyuzivat’ Casovo limitované ulohy;

— pri vyucovani , hodnotit’ jednotlivé kroky;

— kontrolovat’ pochopenie zadania ulohy, prikladov a spravnost’ postupu, podporovat’ Ziaka;

— reSpektovat’ pomalé tempo;

— umoznovat’ robit’ si X

— pri hodnoteni postupovat’ individualne, , diel¢ie vypocty,
hodnotit’ to, ¢o Zziak stihol vyrieSit, nehodnotit nedokonfené — zadavat primerané

mnozstvo uloh;

— preverovania vedomosti, ked’ lepsie ziakovi vyhovuje, pri
neuspesSnom pisomnom vykone dat’ Ziakovi vZdy moZznost’ korekcie stnou odpoved’ou;

— zistené informacie o vedomostiach by mali ucitel'ovi davat’ signal, ¢o ziak potrebuje este
precvicit’, ako d’alej postupovat’ a na ¢o zamerat’ pozornost’;

— do hodnotenia (zameny podobnych ¢islic, zameny
vznikajuce z poruchy pravo-l'avej orientacie — znamienka viac — menej, zameny v poradi
Cislic 32 — 23, zameny Citate] — menovatel, posun ¢islic pri pisomnom scitovani,

odc¢itovani pod seba a pod.);

— s toleranciou hodnotit’ , Tysovani, pri vypoctoch

tykajucich sa geometrickych tvarov, obsahu, objemu telies;



— reSpektovat’ )
— tolerovat’ :

- tolerovat’ v kombinovanych prikladoch neschopnost’ postupovat’ po Castiach.

Ziaci s poruchou dyslexie maju tazkosti vade tam, kde su zavisli od ¢itaného textu a jeho
porozumenia, teda nielen v jazykovom vyucovani, ale 1 v predmetoch dejepis, geografia,

prirodoveda, bioldgia 1 fyzika, chémia a pod.

Dysgraficki a dysortograficki ziaci budi mat’ problémy vSade tam, kde je potrebné

vyjadrovat sa pisomnou formou, taktieZ vo vsetkych predmetoch.

MoZeme predpokladat’, Ze ziaci s hyperaktivitou alebo hypoaktivitou budu mat’ tazkosti

aj v predmetoch vychovného charakteru.

Ziaci s poruchou pozornosti v kombinacii s dys-poruchami, hypo alebo hyperaktivitou

budu mat’ tazkosti v celom vychovno-vzdelavacom procese (Zackova, Jucovicova, 2006).

— ziak s poruchou dys-, ADHD, ADD si vyzaduje Specificky pristup v ktoromkol'vek

vyuCovacom predmete a

, ktoré smeruj k uspeSnému osvojeniu
si uc¢iva prislusnych predmetov daného ro¢nika;
— v pisomnych prejavoch (testy s vol'bou odpovede, doplnenim
odpovede);
— obmedzit’ mechanické osvojovanie faktov bez suvislosti (definicie, letopocty a pod.);
— sustavne kontrolovat’ pochopenie tustneho alebo pisomného zadania tlloh, prikladov,
projektov, slohovych prac a pod.;
— nenechavat’ ziaka pisat’ dlhé zapisy, poznamky, volit’ ,

struény, jasny;



— pri vol'be d’alSieho cudzieho jazyka vychadzat’ zo
aby nebol pre ziaka nezvladnutelny a v pripadoch
alebo zvazit’ jeho zaradenie, ak je predpoklad, ze bude pri jeho uceni sa
odCerpavat’ vel'a ziakovej energie a Casu, ktory mu bude chybat’ na zvladnutie poziadaviek
prvého cudzieho jazyka alebo iného predmetu;
—zohladnovat’ ;
- v predmetoch, kde je ziak zavisly od Citania textu, Casto kontrolovat’ pochopenie textu;
—zohl'adiiovat’ Specifické chyby v pisani fyzikalnych i chemickych vzorcov a rovnic;
v pripadoch, ked’ sa ziak I'ah$ie uci sluchovou cestou, dat’ moznost’ vyuzit’ diktafon, PC
techniku, videotechniku a pod.;
— pouzivat’ primerané nazorné a korek¢né pomocky;
— preferencia ustnych odpovedi, v pisomnych vykonoch hodnotit’ obsah a nehodnotit’ chyby;
— vyuZzivat’ moznosti priebezného i celkového ;
— poskytovat Cas ziakovi pri odpovediach na ich sformulovanie, premyslenie, v pripade
potreby poskytnut’ napovedu, pripravit’ si odpoved’ aj formou osnovy;
— aktivne pomahat’ ziakom s dys-poruchami, ADD, ADHD, eliminovat’ strach, ktory zvysuje
ich neistotu a neschopnost’ Ststredit’ sa, prepadavaju panike, ked’ maju podat’ vykon;
strach vyvolava bariéry, ktoré prispievaju k prehibeniu netspechu a ten d’alej zvysuje

strach.

—ich musi nasledovat’ a ma mat’ za nasledok narast intenzity a frekvencie

pozitivneho spravania ¢i prejavov v spravani, ¢innosti, uceni.

— zadania problému bez ohl'adu na ¢as, odmeniovat’ dobra pracu, udrzanie pozornosti.



Pozitivme hodmotenie, resp. miermy trest — reagovat’ vZdy okamZite

— ihned’ po pozitivnom i negativnom spravani ma nasledovat’ hodnotenie, ktoré posobi
na upevnenie, posilnenie ziaduceho spravania, ignorovanie neziaduceho spravania,

Pochvala a pozitivime hodnotenie

— sa vzt'ahuje aj na splnenie Ciastkovej ulohy.

Trestajtice postupy oddelit’ od vz€ahu k Ziakovi

— ziak musi vzdy vediet’, aky je vzt'ah ucitel’'a k nemu, Ze sa nemeni aj v pripade trestania.

Trest uplatiiovat’ iba pri elimindcii mimoriadne neZiaduceho

aZ mebezpetného sprévania

— agresivita, Sikanovanie, fyzické utoky, kradeze, zavazné klamstva. Trest by mal
nasledovat’ thned’, bezprostredne a vzdy presne po vyskyte. Aplikovat’ ho pokojne,
bez vystupnovanych emocii. Musfl mat’ viznam z pohlPadun utitela i Ziaka. Vhodna
volba trestu je mimoriadne dolezita. Casto megativma pozormost® (karhanie,
napominanie, hresenie, krik, poznamky, roz¢ul'ovanie sa ucitela... st v skutofnosti pre

Ziaka odmenou®- negativnym posiliovacom neziaduceho spravania).

NeZiadat’ rodi€ov trestat® za Skolské nedostatky

— podporovat’ dobré vzt'ahy rodicov k ziakovi, medzi spoluziakmi.

To, & utitel pouZil odmenu & trest, & bol druh odmeny alebo trestu sprédvmne zvolemy
— je sledovat’ jeho nasledky na spravanie ziaka (¢i sa nejako meni po jeho aplikacii, Ci sa

dané spravanie stupiiuje alebo zoslabuje).



Train (2001) uvadza postup, ktory moze byt ndvodom na rieSenie spravania v triede,

v Skole:

Ciel

— okamZite zastavit’ alebo potlacit’ nevhodné sprdavanie, predovSetkym, ak Ziak vystavuje

seba i niekoho iného nebezpecenstvu.

Metoda

— vzdpiti po neZiaducom spravani uplatni dospely neprijemny ndsledok alebo odoberie

Ziakom (diet’at’'n) nejaky pézitok.

1. Jasne a pokojne vysvetli Ziakovi nevhodnost’ jeho spravania.

2. Jasne a pokojne mu podrobne vysvetli trest; u starSich ziakov moze diskusia alebo

vyjednavanie potlacit’ dojem nespravodlivosti.

3. Ziak (dieta) odskodni dospelého tym, Ze splni jeho poZziadavky.

4. Dospely to prijme, znovu potvrdi buduce poziadavky a vyjadri Ziakovi svoju podporu.



Train (2001) dava navod, ako posiliiovat’ spravne spravanie:

Ciel’om je — posilnenie a zachovanie spravneho spravania.

Metoda — prijatel’né spravanie Ziaka posiliiujeme socidalnymi a hmotnymi odmenami.

1. Pozoruje ziaka (dieta) a stanovi zmysluplné odmeny.

2. Rozhodne o zodpovedajucich odmenéch v roznych situacidch.

3. Stanovi pozadovanu dobu trvania prijate'ného spravania.

4. Odmeni Ziaka (dieta) hned’ po uplynuti stanovenej doby.

5. Postupne zmensuje odmeny, a tym aj vplyv podpory.

6. Spéja hmotné odmeny so socidlnymi a postupne vypusta hmotné od-meny, ktoré neskor

udel’uje iba prilezitostne.

Odmeny (podporu) vyberame z troch skupin, podl'a toho, ako na ne asi Ziak bude reagovat’

— socialne odmeny: pochvala, suhlas, nadSenie, uznanie;

— materidlne odmeny: Zetony na bodovanie, jedlo, pitie, hracky, sladkost’;

— povolenie robit’ urcité veci: napr. hrat’ hry, karty, pomahat’ ostatnym. Aby mala tato
p p ry Y, p y y

metdda zmysel, musi byt tajnd — ziak nemé o ni¢om vediet’.



Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov so zdravotnym znevyhodnenim zaclenenych v
zékladnej Skole, t. j. ziakov s dys- poruchami, ADD, ADHD, ucitel po-stupuje podla
Metodického pokynu MS SR ¢&. 22/2011-3121/12824:4-921,prilohy &2 k MP Zasady

hodnotenia Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim zaCleneného v zékladnej Skole

Pri hodnoteni a klasifikacii prospechu a spravania sa odportca nehodnotit’ tie vykony
ziaka, ktoré su ovplyvnené jeho zdravotnym stavom, ak pre tuto pri¢inu nema moznost
splnit’ alebo vykonat" ich lepSie. K hodnoteniu a klasifikacii spravania Ziaka s
diagnostikovanou poruchou aktivity a pozornosti znizenou zndmkou zo sprdvania mozZno
pristipit’ len po odbornom po-sudeni a odporuceni tohto postupu prislusSnym poradenskym
zariadenim. Ziaka nemoZno negativne hodnotit za prejavy v spravani, ktoré st priamym
dosledkom jeho diagnozy ADD, ADHD (vykrikovanie, pohyby po triede, prejavy
neposednosti, roztrZitosti, impulzivity, neadekvatne reakcie, nedokonovanie prace,
zabudanie a pod.)

Ak vysledky ziaka, ktoré¢ho individualny vzdelavaci program zahfna aj apravu u¢ebnych
osnov niektorého vyucovacieho predmetu, nie su uspokojivé, jeho sthrnné hodnotenie je
stupnom nedostato¢ny, je potrebné pre-hodnotit’ a upravit obsah, resp. jeho formu

vzdeldvania v sucinnosti so Specidlnym pedagégom a psycholégom. Takyto

Ak sa na prospechu Zziaka okrem zdravotného znevyhodnenia podiel’a viac
faktorov, k hodnoteniu a Klasifikacii stupiom nedostato¢ny je mozné pristupit’ po

odbornom posudeni a odporuceni tohto postupu prisluSnym poradenskym zariadenim.



— riadi sa poradenského zariadenia rezortu;

— vysledky ziaka posudzuje objektivne, primerane narocne,

, svedomitost’, individudlne schopnosti, zdujmy, predpoklady d’alSiecho vzdeldvania
po skondeni ZS, kladie doraz na jeho individualne schopnosti, ktoré su zakladom jeho
pracovnej a socialnej integracie;

— reSpektuje psychicky a fyzicky zdravotny stav Ziaka, druh a stupeni zdravotného
znevyhodnenia, ak ma vplyv na troven a vysledky prace Ziaka v prisluSnom predmete;

—u ziaka s vyraznymi rozdielmi vo vykonoch v pisomnej a Gstnej sktiske aj pri skiSani
uprednostiiuje formu, ktora je pre Ziaka vyhodnejSia;

— ziakovi s narusenymi komunikacnymi schopnost’ami (chyby re¢i, VPU), so sluchovym
postihnutim, autizmom a inymi pervazivnymi vyvinovymi poruchami zabezpeci ucitel’ pri
ustnej odpovedi podmienky, aby neutrpel psychickt ujmu;

— ziak s VPU — dyslexia, dysgrafia, dysortografia — méze pisat’ diktat alebo byt’ skusany
pisomnou formou, len ked’ bol vopred pripraveny Specidlnymi metodickymi postupmi na

vyucovani, diktat ziaka s VPU ucitel’ nehodnoti znamkou, ale slovne, vy¢€isli pocet chyb a
pri hodnoteni spolupracuje so ziakom;

— aroven ¢itania hodnoti individualne s ohl'adom na druh a stupen poruchy;

— 7Ziakovi so zdravotnym znevyhodnenim, ktory sa rychlo unavi, ddva ucitel’ moznost’ pri

pisomnej skuske pracovat’ individualnym tempom, pripadne kratko relaxovat’;



— graficky prejav ziaka s takym znevyhodnenim, ktoré mé vplyv na jeho uroven (pisanie,

vytvarny prejav) priebezne ani sithrnne nehodnoti,

— Ziaka , pri pisomnom skusani je vhodné rozdelit’ ho na viac

kratSich Casti;

— vzdy ;

— vychadzat’ z toho, ¢o ziak dokazal vypracovat’, nehodnotit’ nedokoncené;

— pri nedostato¢nych vykonoch, zapri¢inenych neschopnostou sustredit’ sa z dovodu
roznych ruSivych vplyvov ¢i1 aktudlneho psychického stavu pocas skiSania, umoznit
ziakovi opakovat slovnu ¢i pisomna odpoved’;

— overovat’ vedomosti, ktoré su ,

precviCovat’ a upeviovat’ zakladné vedomosti neustéle (i to, Co uz ziak ovladal, méze po

¢ase zabudnut’, nebude vediet)).

Pristupy k deom s ADHD

Jeden z najefektivnejSich pristupov zahfia pouzivanie liekov, psychostimulantov (spojenie
medicinskeho a pedagogického pristupu), ktoré umoziuju znizenie velkych i1 malych
motorickych pohybov, zvySenie pozornosti predovSetkym v Struktirovanom prostredi —
tradi¢nej triede (Amstrong, 1999). LieCenie je spojené aj so zlepSenou spolupracou ziaka s
ucitelom, rodi¢mi, pozorovana je redukcia agresivity s ostatnymi spoluziakmi, o suvisi aj
so zlepSenim vzt'ahu s uditel'mi, rodi¢mi, spoluziakmi. Negativom je, ze ucinok lieku je
kratkodoby a vytraca sa po niekol’kych hodinach. V su¢asnosti sa pouzivaju aj d’alsie lieciva
Stratera, Concerta. Uzivanie liekov je vSak iba podpornym prostriedkom a ucitelia by sa mali
zamerat na pomoc takymto Ziakom prostrednictvom vlastnej fantazie, sprostredkavat’ ¢o

najviac podnetov, ktoré by im pomohli s ich spravanim a ststredenim.

Pri prechode Ziakov z 1. stuptia ZS na 2. stupefi ZS je nevyhnutna spoluprica a
komunikécia triednych ucitelov 4. a 5. rocnika ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami o nadobudnutych pozitivnych forméach spravania, systéme
organizacie vyucovania, vyuzivanych osved¢enych metddach, prostriedkoch, systéme

vedenia triedneho kolektivu, pouzivanych odmenach/trestoch.



Mylné predpoklady: SPU, ADD, ADHD st zéleZitostou iba 1. stupiia a dysfunkcie

v priebehu dospievania samy vymiznu.

Redlna situacia: tazsie formy pretrvavaji aj na 2. stupni ZS i SS, bez pouZitia $pecialnych
reedukacnych, vychovnych a edukacnych opatreni nevymiznu a nedojde ani k

plnohodnotnej kompenzacii poruch.

Podpora a pomoc

Stratégie pomoci Ziakom s ADHD — moze vyucujici vyuzit' v praci so ziakom s
poruchou na zéklade vlastnej pedagogickej, osobnostnej diagnostiky Ziaka (poznania Grovne
vedomosti, zru¢nosti, navykov, zaujmov Ziaka, jeho motivacie k uceniu, rodinnych pomerov,

jeho socidlnych kontaktov a pod.)

Vzdelavacie stratégie: Zentall zdoraziiuje poskytovanie stimulujuceho vzdelavacieho

prostredia, pricom tvrdi, Ze tito Ziaci potrebuju vicSiu stimulaciu



— Vystavte na nastenke pravidla a postupy.
— Preskiimajte skupinovia dynamiku. Prv ako ziaci vstapia do triedy, roz-myslite si, kde
budu sediet’.
— Posad’te ziakov, ktori maji najvacsie tazkosti, vedl'a Ziakov, ktori im budu prikladom.
— Podl’a potreby posad’te ziakov d’alej od seba.
— Posad’te ich tak, aby neboli nikym ruseni, ale poskytnite im r6zne G¢inné podnety, ktorych
sa mozu zachytit’, ked’ ich pozornost’ ochabne.
— Zaistite ohranic¢ené priestory, kde by Ziaci mohli sami zvladnut’ svoje spravanie (majte
takychto miest viac, aby ste nevyvolali dojem diskriminacie).
— Stanovujte také tilohy, ktoré budu dizkou individualne vyhovovat’ moznostiam
koncentracie; potvrd’te okamzite dokoncenie ulohy a zodpovedajucim sposobom ju vo
vhodnom pripade odmerite.
— DIhé ulohy rozdel'te do mensich casti.
— Na zaciatku hodiny jasne oznamte program, na konci ho zrekapitulujte.
- Pravidelne robte prehl'ad preberan¢ho uciva, ¢innosti; pouzite dobra pracu alebo iny prejav
ziaka s tazkostami na ilustraciu jednotlivych bodov; pri vyufovani alebo praktickej
¢innosti opakujte a upeviujte vedomosti a zrucnosti.

— Na hodinu si pripravte viac r6znych ¢innosti.

— Na kazdy den, hodinu, ¢innost’ uréte pravidelné ¢innosti a rozvrh.

— Rozvrh vystavte a opakovane ho vysvetl'ujte.

— Urcte jasné poziadavky na odovzdévanie prace.

— Ked’ nieco vysvetlujete, napiSte na tabul’'u hlavné body.

— Predlozte ziakom svoje poZiadavky a vyskusajte si ich s nimi — osamote.
— Zaistite jednoduché pisané Studijné priru¢ky k domacim uloham.

— Nacvicte so ziakom rozdelenie dlhych tloh na kratSie Casti.

— Podporujte Ziakov, aby si viedli denny zaznamnik.



— Majte k dispozicii Siroku skalu ¢innosti.

— Zaistite miesto, kde sa ziak bude moct sdm upokojit’ (oddelend lavica v triede, iné

pokojné miesto a pod.)

— Majte jasné a jednoduché triedne pravidla — vysvetlite ich, predved'te a vyskusajte.

— NevSimajte si menSie problémy v spravani.

— Zadavajte kratke ulohy.

— Stanovujte kratkodobé ciele v spravani.

— Zamerajte sa na okamzité odmeny a nasledky.

— Nekritizujte Ziaka, kritizujte jeho zI¢ spravanie.

— Ponuknite ziakovi Specifické techniky monitorovania seba samého s odmenami. Trvajte
napr. na tom, aby sa pred hovorenim v triede prihlasil a dostal od vas dovolenie — o¢ami,
pohybom. Najprv si tento postup vyskusajte bokom a Ziaka za to odmente.

— Ucte Ziaka, aby sa, skor ako nieCo urobi, zastavil a zamyslel nad ddésledkami svojho

konania.

— Vyveste na nastenku viditel'ne pravidla triedy.

— Zaistite okamzita spétnll vazbu na vhodné 1 nevhodné spravanie.

— Pochvalte spravne spravanie; snazte sa prehliadat’ drobné nedostatky v spravani.

—Ved'te ziaka s problémami k tomu, aby sa zamyslal nad svojim spravanim, nad jeho
dosledkami.

— Pochopte, Ze ziak mozno potrebuje vidiet’ za svojim spravanim logiku.



— Sledujte interakcie ziaka s ostatnymi.

Navrhnite program nacviku socialnych zrucnosti, ktory bude zamerany na konkrétne
prejavy v spravani, ktoré ste pozorovali, podl'a po-radia doleZitosti.
— Predved’te a vysktSajte si ich so ziakom osamote.

Prived’te ziakov do situécii, v ktorych sa budi moct’ pozitivne spravat’ voc¢i ostatnym.

— Dajte ziakovi zodpovednost’ za nieco.

— Vytvorte na urCity projekt dvojicu so ziakom, ktory mdze byt vzorom

— Vo vynimo¢nych pripadoch dovol'te Ziakovi, aby si sam urcoval dobu, ktora stravi v
skupine, dajte mu na vyber iné ¢innosti alebo iné miesta. Potom preberte iniciativu, aby si

ziak nemyslel, Ze sa o neho nikto nestara.

— Sustred’te sa na nepretrzitu podporu a zmiernenie uzkosti.

— Zamerajte sa na zazitkové ucenie.

Ponuknite Ziakovi rozne spdsoby pomocok, ktorymi sa moze vyjadrit’.

— Zaved'te jasné neverbalne pokyny (tvarové, telesné gestd).

— Ucte Ziaka tieto gesta rozliSovat’ — ukaz, zopakuj, odmena a pod.

— Davajte jednoznacné (presné) pokyny, neklad’te neurcité re¢nicke otazky.

— Vyhybajte sa prirovnaniam, metaforam a dvojzmyselnym vyjadreniam, ale pochvalte
ziaka, ak ich sam pouzije.

— Uvedomte si, ze ziak si bude sposob komunikacie vytvarat’ podla ucitel’a.

— Zaved'te kratkodobé ciele s odmenou za spravanie, napr. ze nebude skakat’ do reci, nebude
mysliet’ nahlas a pod

— Naucte ziaka konkrétne komunika¢né zru¢nosti — striedanie hovoriaceho a pocuvajiaceho,
zachovavanie osobného priestoru pri hovoreni.

— Naucte ziaka zacat’ rozhovor, udrzat’ a ukoncit’ ho.

— Pomocou hrania roli ved'te ziaka, aby bral do tivahy aj myslienky a pocity druhych.



Vplyv ADHD/ADD, SPU na vykon v §kole a spravanie Ziaka, prejavujuci sa vo
vSetkych vyucovacich predmetoch Specificky podmieneny uroviiou intelektu,

motivaciou, zaujmom i samotnym ucitel’om:



—poruchy pozornosti, vnimania, analyzy a syntézy informacii, slovnej a pracovnej pamiti,
priestorovej predstavivosti;

—hyperaktivne, impulzivne sprdvanie, motoricky nepokoj, neobratnost, narusena
psychomotorické koordindcia;

— emocionalna labilita, afektivne spravanie, vykyvy v emocionalnych pre-javoch;

— problémy v socidlnych vztahoch — porusovanie discipliny, sebaovladania;

— neuvazené konanie, nedostatok empatie, agresivne spravanie, nizke sebahodnotenie;

— problémy so spolupracou v skupine;

— problémy v organizovani vlastnej pracovnej ¢innosti, pri samostatnej praci, nedokoncenie
zacatej ulohy, vypodtu, ¢innosti, zabudanie plnenia povinnosti (DU, pomdcky), stracanie
veci;

— pomalé pracovné tempo (nezvladanie cCinnosti v Casovom strese — testy, tzv.

patminutovky, diktaty a pod.).

neuznavanie, zlahCovanie poriach ucenia, ADD, ADHD, netolerantny pristup;
formalne pouzivanie metdd tolerantného pristupu, hodnotenia a klasifikacie;
nadmerne tolerantny pristup;

nespravna, neodborna reedukacia;

nereSpektovanie odporacani odbornikov;
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porovnavanie Ziaka s poruchou s ostatnymi Ziakmi.

Zdroj: Hucikova, Huc¢ik, MPC, Bratislava 2010, ISBN 978-80-8052-351-0



