PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Jedlo patri k zdkladnym biologickym potrebam cloveka. Musime jest’, aby sme prezili. Pre
kazdého ma jedlo iny vyznam. Niekto je labuznik a jedlo si rad vychutna, iny zase berie jedlo
len ako zdroj energie, ktora je nevyhnutna k fungovaniu. Vedie to k roznym stravovacim
navykom. Vsetko je vnorme, ak tieto ndvyky neohrozuji existenciu c¢loveka alebo
neprinaSaju pocity nespokojnosti. Vtedy dochddza k poruchdm prijmu potravy. Viac sa
vyskytuju u zien/diev¢at, nez muzov/chlapcov. Ohrozeni si viac Sportovci, od ktorych sa
vyzaduje vysoké fyzické vypitie a zaroven nizsia hmotnost, napr. v balete, v gymnastike. Uz
menej ide o Sportovcov, kde sa vyzaduje zvySenie hmotnosti, napr. v sume. Poruchy prijmu
potravy (anorexia a bulimia, ktoré budeme rozoberat’ d’alej) vznikaju prevazne pdsobenim
televizie a médii, nez prostrednictvom Sportu. V reklamach a filmoch st ¢asto Stihle herecky,
¢i modelky, ktoré nastavuji trend v spolo¢nosti. V dneSnej spolocnosti je skér prvoradou
estetika (vzhlad, krasa), nez etika (pekné spravanie). Tato kombindcia vedie mladez
k dolezitosti udrziavat’ si $tihlu postavu, pripadne nizku hmotnost’. Pri nadmernom chudnuti
zohrava ulohu aj sebahodnotenie. Nie len tlak Sirokej verejnosti a Spolo¢nosti, ale niekedy aj
vyroky uzsieho okolia tykajtce sa vzhl'adu, mézu spdsobit’ potrebu ¢lovek schudnut’.

Mentalna anorexia — priebeh a prejavy

Najéastejsie u dievéat medzi 12 az 18 rokom. Zadiatok je pomaly a nenapadny. Casto ide
0 podnety z okolia (§tihle modelky a herecky v médiach, tréner, rodi¢, ¢i ini z blizkeho okolia
poznamenaji, Ze ma oblejSie tvary, alebo Ze by mala schudnit’). Zacina sa neSkodnym
chudnutim s jasnym ciel'om. Vynechava isté potraviny, znizuje porcie a za¢ina cvicit'. Posobi
to zdravo, ved’ zdrava strava a cvicenie je pozitivne. Postupne sa vSak prestane kontrolovat
a napriek chudnutiu ,,nevidi“, Ze chudne a chce chudnut’ viac ako bol jej povodny plan.
Chudnutie sa stava dolezitym cielom a kontroluje kalorie jednotlivych potravin. Objavuje sa
strach z pribratia.

Ide o poruchu, ktorej hlavna charakteristika je umyselné znizovanie telesnej hmotnosti
odmietanim jedla. Medzi priznaky patri: vyrazné zniZenie hmotnosti, vel'mi obmedzena strava
(diéty), nadmerna fyzicka aktivity, vyvolavanie zvracania alebo hnacky, pouZzivanie liekov
potlacujucich chut’ do jedla a diuretik, strata menStruacie, popieranie hladu a chorobnej
chudosti, mozno spomaleny pulz, spomalené dychanie, =zniZenie telesnej teploty
a zmenSovanie kontaktu s 'ud’'mi. TaktieZ sa m6Zu nadmerne zaoberat’ jedlom, radi varia pre
inych a zbieraju recepty. Diev¢ata maju neprekonatelni tGzbu schudnut’. Vnimaju seba samé
ako tucéné, aj ked’ ich vzhl'ad a hmotnost’ st v skuto¢nosti v norme. Nebezpecné st dlhodobé
diéty, mozu byt prezentované ako potreba zdravsSieho stravovania. Jedia vSak malo. Vela
cvi€ia, pripadne sa snazia vyvratit' to, ¢o zjedli. Robia to, kym nedosiahnu hmotnost’, ktora je
hlboko pod ich normalnu hmotnost. Akutna forma moéze prejst do vyhladovania,
dehydratacie, anémie, ¢i k omdletiu.

Mentalna bulimia — priebeh a prejavy

Ide o poruchu, ktora sa prejavuje opakovanymi epizodami prejedania sa a velmi silnym
zaujmom o kontrolu svojej hmotnosti. To vedie k prejedaniu sa s naslednym vyvolanim



zvracania zjedeného. Opakované prejedanie sa Casto strieda s obdobiami hladovania. Taktiez
ako pri mentalnej anorexii sa porucha objavuje prevazne u dievcat a je spojend s neredlnym
vnimanim svojej hmotnosti a vzhl'adu. Maju pocit, Ze su tucné, aj ked’ je ich telo a hmotnost’
v norme. Boja sa priberania. Za nendpadné zaciatky sa povazuje nuda, prazdnota, stres.
Zviacsa sa dievca citi nervozne a ma chut’ jest. Jedlo si spdja s prijemnymi pocitmi, ale neskor
pride strach z pribratia, ale nedokéze sa vzdat pocitu slasti s jedenia. Na uvod ma pocity
vel’kého hladu a tazbu po jedle, ¢im sa preje (najma kalorickych jedal). Nasledne citi pocity
viny a snazi sa znizit’ riziko priberania (ma nerealnu predstavu o tom, Ze je tu¢nd) zvracanim,
ktorému si méze napomahat’ pomocou liekov a/alebo striedanim s obdobiami hladovania. Jej
hmotnost’ tak méze kolisat. Na rozdiel od anorexie nedochddza k trvalej strate menstruécie
(mdze vsak viest k jej nepravidelnosti) a takému vyraznému znizeniu hmotnosti. Poruchu
vSak sprevadza depresia, ktora moze pri krajnych pripadoch viest’ k uzivaniu alkoholu, drog a
k samovrazednym sklonom. Taktiez m6zu bulimiu sprevadzat’ kradeze jedla, ¢i penazi na
jedlo.

Rady pre blizkych a priatel’ov

Prva vasa snaha pri anorexii zvic¢sa spociva vo vareni jedal, ktoré mé dcéra rado a pobadate
ju, aby jedla. Pri mentalnej bulimii sa mozno snazite kontrolovat’ ju a zabranit' jej, aby
vyvratila, ¢o zjedla. Snazite sa argumentovat, preco by mala jest’ alebo nemala zvracat’. Pri
najlepSom sa vam podari zastavit’ chudnutie, ale dcéra nechce pribrat’ a pochopit’, pre¢o ma
pribrat. Robite o je vo vaSich silach. MoZno uz neviete, ¢o mate robit’ a ste nahnevani,
kric¢ite a nutite dcéru jest’. Tu st preto zdkladné rady pre vas, blizkych, ¢i priatel'ov:

1. Porucha prijmu potravy nie je zlozvyk, je to psychickd porucha , preto nepomaha
presviedCanie o dolezitosti jedenia, teda zdravy rozum. Vedie to skor ku konfliktom
a zhorSovaniu vzt'ahov, ¢im sa celkovo zhorSuje situcia.

2. Nestaci naucit’ osobu normalnemu stravovaniu a dosiahnut’ primerantt hmotnost’, aj
ked’ je to zaciatok. Porucha skryva hlbSie emociondlne problémy, ktoré riesi odbornik.

3. Osoba je psychicky aj fyzicky ohrozend, potrebuje pomoc odbornika (lekara,
terapeuta, psychologa).

4. Pomoc odbornika treba vyhladat’ aj proti voli osoby s mentalnou anorexiou alebo
bulimiou.
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