Moje diet’a neposlicha, uz neviem ¢o mam robit'....

Presla vam dand myslienka hlavou v poslednej dobe viackrat? Robite ¢o mozete, najlepsie
ako viete, avsak, stale vase dieta neposlucha. Napomocné v takomto pripade médze byt
pozriet’ sa na jednotlivé vyvinové §tadia, ktorymi si dieta prechédza, a prisposobit’ vychovu
danému obdobiu. Okrem toho, prihliadat na povahu ak(i ma vaSe dieta anavnimat co
potrebuje pre to, aby v Zivote prosperovalo. Dal§im aspektom, ktory ndm méze v tejto situdcii
pomdct’, je porozumenie toho, preco sa dané spravanie vyskytuje.

Za neposlusnost’ou diet'at’a mozu byt’ rozne dévody

1. Odmietnutie a nezhody
Medzi rodi¢om a dietatom moézu nastavat’ situacie nezhod a odlisnych pohladov. Ak
svojmu dietat'u vSetko zakazujete a odpoved’ou na vSetko je NIE, bez toho, aby dieta
rozumelo logickému dévodu daného zakazu, moéze ho to viest k rebelujucemu
spravaniu.

2. Nedefinované hranice
Ak diet'a nemd stanovené hranice, je to ako hranie spoloc¢enskej hry bez pravidiel. Je
to pre neho métuce, skiisa a hl'ada pokial’ ho eSte pustite, co mu eSte dovolite, kde
vlastne tie mantinely si. Rovnako ako pre dieta, tak aj pre vas bude vychova
jednoduchsia, pokial’ stanovite pravidld, a budete ich dodrziavat. Dieta tym padom
naucite, aké dosledky budi nasledovat’ v pripade prekrocenia hranic, neziaduceho
spravania.

3. Rodinné prostredie
Do velkej miery dieta ovplyviluje to, v akom rodinnom prostredi vyrastd. Pokial’ vidi,
7ze nezhody sa doma rieSia hadkami, zosmieSfiovanim druhého, nereSpektovanim,
poklada to za normalne a preberad jednotlivé vzorce aj do svojho Zivota. Iba slova
dietat'u nestacia, potrebuje vidiet' vaSe spravanie a na zdklade toho sa uci. Dieta je
ako vase zrkadlo. Polozte si teda otazku, ¢o v tom zrkadle chcem vidiet? Co ho mojim
spravanim u¢im?

4. Snaha ziskat’ pozornost’, kontrolu nad situaciou
Diet'a mdze vnimat, Ze dostava niZSiu pozornost zo strany rodi¢ov, nez tomu bolo
kedysi. Prostrednictvom reakcii od rodi¢ov sa modze naulit, ze pri neziaducom
spravani je tato pozornost obnovena, pripadne ziska to, ¢o si zaumienilo. Jeho
neziaduce spravanie (neposluchanie) je odmenené, a tento vzorec sa opakuje. Nakol'ko
sa dieta naucilo, Ze je to ucinna stratégia pre dosiahnutie toho ¢o chce, bude v tom
pokracovat’.

Délezité pre nastavenie udrzatel'nej zmeny a eliminovania neziaduceho spravania je poznat’
aktualnu situaciu (aké stratégie pri vychove vyuzivam a nefunguju). TaktieZ sa pozriet’ na to,
aku potrebu si diet’a naplna tymto spravanim a ¢o je dévodom tohto spravania.



Na zaver si skiuste odpovedat’ na otazky:

Co je spustatom nevhodného spravania mojho dietata? V akych situdciach sa toto spravanie
vyskytuje?

Aka je motivacia mojho dietata? Co chce tymto spravanim dosiahnut'?
Aka je moja reakcia na toto nevhodné spravanie?

Co mdzem zmenit’ V mojom spravani pri interakcii S mojim dietat’om?
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