DEPRESIA

Depresia je nieCo iné ako ,,mat’ depku®. ,,Depka* je kratkodoba zla nélada, rozladenie, ale
depresia je dlhodoby a intenzivny stav, ktory ma rézne zavazné stupne.

V mlad$om $kolskom veku (1.stupeit ZS) sa depresia prejavuje trochu inak ako u dospelych.
Prvym prejavom je néhle zhorSenie vysledkov v Skole. Diet’a straca zaujem o ucenie, znizuje
sa sustredenie azhorSuje sa aj kontakt so spoluziakmi. Dal§imi prejavmi s nizke
sebahodnotenie, podcenuje sa, ma pocity viny a zvySenu vzt'ahovaénost, pocity bezmocnosti
a depresivne témy v hre avo fantazii. Spravanie je vzdorovité, neposlicha, je pritomna
hyperaktivita, agresivita, pohybovy ttlm a nepokoj, podrazdenost’ a precitlivenost’. Tiez trpi
somatickymi problémami ako je bolest’ hlavy, brucha, ¢i nevol'nost,, hnacky.

V adolescencii sa depresia prejavuje tak ako u dospelych. Prvymi priznakmi, Ze sa nieCo deje,
je vacsinou zhorseny vykon v Skole, poruchy spravania a psychosomatické problémy (bolesti
hlavy, brucha,...). Spistacom je zvicsa trauma, strata blizkej osoby, ¢i depresia spdsobend
zlyhévanim casto pri poruchéch ucenia.

Obvyklé priznaky v adolescencii:

e Sklesla nalada (sa zo dila na defi méalo meni a neodpovedé okolnostiam)
e ZnizZena energia a aktivita

¢ Unavitel'nost’ po malej namahe

¢ Horsia schopnost’ radovat’ sa

e Znizenie zaujmov

e ZhorSen¢ sustredenie a pozornost’

e Znizené sebavedomie a sebaddvera

e Pocity viny a bezcennosti

e Pesimisticky pohl'ad do budtcnosti

e Myslienky na sebapoSkodenie, samovrazdu
¢ Poruchy spanku

e Znizena chut’ do jedla

Pocas dospievania mdze mat’ depresia aj atypické priznaky: uzkost, nadmerna konzumacia
alkohoku, hypochondria, histridnske spravanie (putat’ na seba pozornost’, teatralnost’), atd’.

Postup pri lieCbe depresie u diet’at’a:

Uvedomit’ si signaly, ze nieco nie je v poriadku a dieta to nerobi schvalne.
Odsledovat’ zmeny v spravani diet'ata.
Zistit’ ako tieto zmeny vnima samo dieta.

o PRE

Pochopit’ vplyvy, ktoré su dolezité¢ v pripade jeho depresie. Zmapovat situaciu

Vv rodine, vztahoch a Skole a iné.

5. Prebrat’ situaciu s dietatom. Prijat’ jeho problémy a podporit’ ho. Uistit’ ho o vaSom
vzt'ahu k nemu.

6. Pokial nepride k zmene, tak sa poradit’ s pediatrom.



7. Potom ambulantna psychoterapia.
8. Napokon ak to nepomaha, k psychoterapii pridat’ sa pridavaju lieky.

Pouzité zdroje
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/psychicke-
problemy-ditete/deprese-u-deti.shtml
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