Ponukovy list aktivit v k. roku 2024/2025 pre zakladné skoly:

PONUKA
AKTIVIT

PRIJIMATELIA

NAPLN AKTIVITY

TRVANIE
AKTIVITY

MIESTO
KONANIA

Ako byt kamarati

Ziaci/¢ky 1.- 3. rognika

Primarna prevencia. Diskusia a edukaéné aktivity o tom,
aké su dblezité hranice a ako sa skamaratit a udrzat’ si
kamaratov. Podpora komunikacnych zrucnosti
v interakcii s rovesnikmi.

1x2 vyuCovacie hodiny

Skola

Rozvijanie
socialnych
kompetencii

Ziaci/¢ky 3.- 6. ro¢nika

Cielom programu je socialno-emocionalny rozvo;.
Rozvijanie empatie, emocionalnej inteligencie,
komunikaénych zru€nosti. Taktiez zvladaniu konfliktov,
agresivity a nasilia, zvySenie tolerancie k odlinosti-
prevencia intolerancie, zdravy rozvoj osobnosti. Podpora
pozitivnej socialnej klimy v triede, posilnenie
spolupatri¢nosti.

2x2 vyucCovacie hodiny

Skola

Teambuilding

Ziaci/ ky 5.- 8. roénika

Primarna prevencia. Stmelovanie triedneho kolektivu,
rozvijanie rovesnickych vztahov a zmyslu pre
spolupracu.

2x2 vyucCovacie hodiny

Skola

Spolu nam to ide
lepsSie

Ziaci/¢ky 1.- 2. stupria

Praca s triedou, v ktorej su napaté alebo narusené
vztahy medzi Ziakmi, kde sa vyskytuje neefektivna
komunikacia, nasilné spravanie, Sikanovanie,
nedisciplinovanost a pod. Ide o pracu s triedou v ramci
sekundarnej prevencie prispdsobenu oakavaniam

a potrebam objednavatela- Skoly a danej triedy.

Pocet a frekvencia
stretnuti zavisi od
zavaznosti problému
a na zaklade dohody

Skola

Budme
tolerantni

Ziaci/ ky 6.- 9. roénika
(v pripade potreby aj
v nizSich ro¢nikoch)

Preventivny program je zamerany na socialno-
emocionalny rozvoj deti, rozvijanie empatie, zniZenie
agresie a agresivity na 8kolach, zvySenie tolerancie
vzajomnych odliSnosti, rozvijanie multikulturne;j
tolerancie ziakov.

2-2x2 vyuCovacie hodiny

Skola

Sikanovanie

Ziaci/ ky 5.- 7. roénika
(v pripade potreby aj
v nizSich ro¢nikoch)

Primarna prevencia, predchadzanie Sikanovaniu
v triedach, kde sa znamky Sikanovania nevyskytuju.

1x2 vyuCovacie hodiny

Skola




Kybersikana

Ziaci/ ky 6.-9. ro¢nika

Diskusia o zneuzivani mobilov a internetu. Aké spravanie
je eSte v poriadku a aké uz prekracuje hranice a ublizuje
druhému. Ako sa vyhybat alebo chranit’ pred rizikami
internetu. Typy a formy kybersikany.

1x2 vyuCovacie hodiny

Skola

Prevencia
zavislosti

Ziaci/ €ky 7.- 9. roénika
Pripadne podla potreby

Prevencia zneuzivania alkoholu, cigariet a inych
latkovych a nelatkovych zavislosti. Vnimanie
zdravotnych rizik spojenych s uzivanim legalnych

a nelegalnych drog. Viest ich k zodpovednosti za svoje
spravanie, podporit zdravy zivotny Styl.

2x2 vyucCovacie hodiny

Skola

Zdravy zivotny
Styl

Ziaci/ €ky 6.-9 . roénika
Pripadne podla potreby

Primarna prevencia. Aktivity su zamerané na zdravy
zivotny Styl u ziakov — zdrava strava, pitny rezim, Sport,
oddych, spanok. Ciefom je poukazat aj na rizika
nezdravej stravy a nespravneho Zivotného Stylu.
Zameranie sa aj na zdravie — telesné, socialne, duSevne.

1x2 vyuCovacie hodiny

Skola

Chut’ zit’

Ziaci/ ky 7.- 8. roénika

Preventivny program zamerany na rizikové spravanie
dospievajucich vo vztahu k sebaponimaniu a body
imagu. Vnimanie krasy a podsuvaniu idealu krasy
prostrednictvom reklam. Sebahodnotenie a sebaucta.

1x2 vyuCovacie hodiny

Skola

Partnerské
vzt'ahy

Ziaci/ &ky 8-9. roénika

Primarna prevencia. Cielom programu je podporit
diskusiu, vhfad a ujasnenie vlastnych postojov k
sexualite, vlastnému telu a jeho potrebam,
uvedomenie si pohlavnych roli, podporit Uctu k
partnerovi/ke, najst hodnotu partnerského vztahu a
riedenie jeho problémov

1x2 vyuCovacie hodiny

Skola

Dusevné zdravie

Ziaci/ ky 8. -9. roénika

Primarna prevencia. Preventivny program zamerany na
osvojenie si zru¢nosti zvladania zatazovych situacii.
Identifikovanie moznych dusSevnych tazkosti a nasledna
pomoc a podpora v adaptivnhom zvladnuti.

1x2 vyuCovacie hodiny

Skola

* Z organiza¢nych dévodov preferujeme, aby aktivity prebiehali po€as 2.- 3. vyu€ovacej hodiny. V pripade potreby je mozné sa dohodnut na
inych ¢asovych variantoch.




FLETE Pokracovanie doterajSieho programu . CPP,
koordlne?(torovlrl Koordinatori/ky vzdelavania obohateného o nové témy. Podla potreby Usek prevencie
Forma superviznej skupiny, ktora je uréena
Balintovska nielen tym, ktori aktualne rieSia nejaky ~ CPP,
skupina Pedagodgovialicky profesionalny problém - funguje tiez ako Podla poziadaviek Usek prevencie

prevencia syndrému vyhorenia (viac
informacii na stretnuti koordinatorov/iek)

Individualne

Individualne psychologické poradenstvo a
socialne poradenstvo. Ktoré mdzete odporudit
rodiCom Ziakov (posunut’ kontakt na nas), ktori

CPP,

po;allgiegske Ziaci/Cky 3.- 9. ro¢nika majd problémové spravanie, vztahy, alebo Podla potreby Usek prevencie
y prezivaju naro¢nu situaciu v ktorej by im pomohla
podpora a poradenstvo.
Skupinové Zameranie skupiny podla pozZiadaviek a veku deti
poradenské Ziaci/Eky 5.- 9. roénika v ikuplngk, Qapr': lad rv\acvilf soctz)lalnych’ : Podla potreby . kCPP .
sluzby a komunikac¢nych zru¢nosti, sebapoznavanie, Usek prevencie

atd.

Individualne
konzultacie pre
ucitelov/ ky

Pedagdgovialicky

Individualne konzultacie , ktoré umoziu- ju
uCitelom individualne prekonzultovat
problematické oblasti v ramci pedagog. ¢innosti
(napr. problematické vztahy s niektorymi Ziakmi

)

Podla potreby

~ CPP,
Usek prevencie




Objednavkovy formular:
(Terminy spresnime a potvrdime mailovou komunikaciou).

NAZOV SKOLY :...eeieiecrerissessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnenn
Koordinator/ka prevencie v SK.r. 2024/2025: ... rrens s rnes e e e enas
€-MaAil: . ————

NAZOV AKTIVITY ROCNIK,TRIEDA POCET ZIAKOV

V TRIEDE







