Ponukovy list aktivit pre stredné Skoly na sk.rok 2025/2026:

PONUKA
AKTIVIT

NAPLN AKTIVITY

TRVANIE
AKTIVITY

MIESTO
KONANIA

Partnerské vzt'ahy

Skupinova praca s celou triedou na témy: budovanie partnerského
vztahu, rodové stereotypy, prevencia AIDS a sexualneho nasilia,
rizikovi/é partneri/ky.

*

2x2 vyucCovacie hodiny

Priestory Skoly

Teambuilding

Preventivny program uréeny predovSetkym, pre novovytvorené
kolektivy. Je zamerany na zlepSenie vztahov v triede, fungovanie
triedneho kolektivu, komunikaciu medzi spoluziakmi, na zvySenie
skupinovej kohézie a kooperacie. Cielova skupina: Studenti 1. rocnika
SS.

*

1x2 vyuCovacie hodiny

Priestory Skoly

Dusevné zdravie

Cielom programu je venovanie sa problematike duSevného zdravia
a psychohygieny , rozpoznanie, kedy je vhodné v pripade tazkosti
vyhladat’ odbornt pomoc a moznostiach odbornej pomoci.

*

1x2 vyuCovacie hodiny

Priestory Skoly

Body image

Destigmatizacia duSevnych poruch, zvysit celkovu informovanost o
poruchach prijmu potravy (PPP), oboznamit Studentov so skuto&nym
pribehom cCloveka s PPP, podporit schopnost deti a mladych fudi
pomébct svojim rovesnikom, u ktorych si vSimnu priznaky PPP,
edukovat o zakladoch zdravého stravovania, viest mladez ku
kritickému mysleniu na socialnych sietach, podporit pozitivny vztah
mladeZze k svojmu telu, otvorit tému body shamingu a na telo
zameranej Sikany a podporit predchadzanie tohto javu.

3x2 vyucovacie hodiny*

Priestory Skoly

Prevencia zavislosti

Program sa venuje problematike legalnych, nelegalnych drog, a
osobitne nelatkovym zavislostiam. Témy je mozné realizovat aj
samostatne podla pozZiadavky Skoly. Program ponuka priestor
prehodnotit’ svoje postoje, venuje sa pricinam, nasledkom a rizikdm
uzivania drog ako aj Sir§im suvislostiam v oblasti zavislosti. Program sa
venuje aj trestno-pravnej zodpovednosti.

*

2x2 vyucCovacie hodiny

Priestory Skoly

(NE) Stresuj

Preventivny program je zamerany na oboznamenie Ziakov s témou
stresu a jeho vplyvom na organizmus. Podporit’ zvladanie zataZovych
situacii spojenych s maturitnou skuSkou. Naucit Ziakov vhodné
copingové stratégie zvladania stresu. Cielfova skupina: Ziaci 3.a 4.
ro¢nika.

1x2 vyuCovacie hodiny*

Priestory Skoly




It e i Individualne aj skupinové (podla zaujmu) psychologické a socialne CPP
skupinové J P P J psy 9 Podla potreby M.R.Stefanika

poradenské sluzby poradenstvo, pre Studentov a Studentky. 15

* Z organiza¢nych dévodov preferujeme, aby aktivity prebiehali po€as 2.- 3. vyu€ovacej hodiny. V pripade potreby je mozné sa dohodnut na
inych ¢asovych variantoch.

PONUKA NAPLN AKTIVITY TRVANIE MIESTO
AKTIVIT AKTIVITY KONANIA
Stretn.ut!a PokraCovanie doterajSieho programu vzdelavania koordinatorov/iek , CPP
koordinatorov 1 . Podla potreby
- obohateného o nové témy.
prevencie
Forma superviznej skupiny, ktora je urCena nielen tym
Balln_tovska pedag’ogom/lckallm,l kEorlle aktualng rieia n’ejaky profeS|.onaI.ny Podla potreby CPP
skupina problém - funguje tiez ako prevencia syndromu vyhorenia (viac
informacii na stretnuti koordinatorov/iek)
Individualne Individualne konzultacie , ktoré umoznuju pedagégom/iCkam
konzultacie pre individualne prekonzultovat problematické oblasti v ramci Podla potreby CPP
pedagoégov pedagog. ¢innosti (napr. problematické vztahy so ziakmi .... )




Objednavkovy formular:

(Terminy spresnime a potvrdime mailovou komunikaciou).

NAZOV S OLY Cunneeiiieiiiieeiesreeessessssssssrsssssssssssnssssssssssssnssssssssssssnnsssses
Koordinator/ka v SK.roku 2025/2026 ..........couememimieieieisasesnsnsesesesessssssasasasasasessssnsasass
LY 1 0 1= 1

NAZOV AKTIVITY ROCNiK,TRIEDA POCET STUDENTOV

V TRIEDE




