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R PRIJIMATELIA |NAPLN AKTIVITY e e b 102200,
AKTIVIT AKTIVITY KONANIA
Preventivny program je tvodom do sveta
é . kych vztah 0 h 1x2 ¢ i
Pal:tnerske Jiaci/ eky 8. rocnika palztners ye vzta ovs dérazom na f)dnoty vo X2 vyucovacie skola
vztahy vztahu. Témy vernosti, rozvodu, prvej sexualnej |hodiny
skisenosti, ¢i stereotypy.
Partnerské Preventivny program zamerany na met6dy 939 vviucovacie
vztahy - Ziaci/ ¢ky 9. ro¢nika antikoncepcie, rizikové sexualne spravanie, ho dir? skola
pokracovanie odmietnutie,¢i sexudlne nasilie. y
Preventivny program zamerany na rizikové
spravanie dospievajtcich vo vztahu
k sebaponimaniu a body imagu. Vnimanie krésy 3% vvucovacie
Body image Ziaci/ ¢ky 7.-8. roénika |a podstivaniu idealu krasy prostrednictvom ho dir? skola
rekldm. Sebahodnotenie a sebatcta. y
Potrebna audiovizualna technika na prehravanie
videa.
Sekundarna prevencia pre triedy s uz
rozoznatelnymi zndmkami narusenych 525 5x2
vztahov/ Sikanovania, so zlou komunikaciou . ) .
C . . s s vyucovacie hodiny
RieSenie ST " medzi rovesnikmi; program na zvlddanie ot 1wk s y
. . Ziaci/ ¢ky 5.- 9. ro¢nika . n . . ) (zalezi od stadia skola
problémov v triede agresivity, vzdgjomnu toleranciu v kolektive. roblematickvch
Dolezitou stucastou programu je spolupraca \I:‘/)z Yahov v tri}; de)
s ucitel'mi, pravidelné konzultacie, pripadne
priama Gcast na casti programu.
Primarna prevencia. Vysvetlenie pojmu
,Sikanovanie”, jeho znaky a prejavy.
& . ST . Predché ie Sik i i h, k 1x2 ¢ i y
Sikanovanie Ziaci/ ¢ky 5.- 8. ro¢nika reidc ac}.zame srranovam v tl"l?daC desa X - vyucovacie skola
znamky Sikanovania nevyskytuja. hodiny
Potrebna audiovizuélna technika na prehranie
videa.
Diskusia o zneuZzivani mobilov a internetu. Aké
spravanie je eSte v poriadku a aké uz prekracuje
hranice a ublizuje druhému. Ako sa vyhybat 1 %2 vwucovacie
Kybersikana Ziaci/ ¢ky 5.-8. ro¢nika |alebo chranit pred rizikami internetu. Typy Y skola

a formy kybersikany.
Potrebna audiovizuélna technika na prehranie
videa.

hodiny




Prevencia zavislosti

Ziaci/ ¢ky 7.- 9. ro¢nika
Pripadne podla potreby

1.stretnutie - Latkové zavislosti

2.stretnutie - Nelatkové zavislosti

Prevencia zneuZivania alkoholu, cigariet a inych
latkovych a nelatkovych zavislosti. Vnimanie
zdravotnych rizik spojenych s uzivanim legéalnych
a nelegélnych drog.

Potrebnd audiovizuélna technika na prehanei
videa.

2 x 2 vyucovacie
hodiny

gkola

Vztahy v triede

Ziaci/ ¢ky 5.- 9. ro¢nika

Priméarna prevencia.
Stmel'ovanie triedneho kolektivu, rozvijanie
rovesnickych vztahov a zmyslu pre spolupracu.

1az2x2
vyucovacie hodiny

gkola

Tolerancia medzi
nami

Ziaci/ &ky 6.- 9. ro¢nika

Zamerany na uvedomenie si odliSnosti kazdého

z nés a toho, Ze nie len mi tolerujeme inych, ale aj
oni nés. Kratky film uvedie ziakov do témy
tolerancie. Rozmyslanie o tom , aka je spolo¢nost,
v ktorej zijeme a ako ju spoluvytvarame.
Potrebna audiovizuélna technika na prehranie
videa.

2 x 2 vyucovacie
hodiny

gkola

Ako byt kamarati

Ziaci/¢ky 3.- 4. roénika

Primarna prevencia. Diskusia a edukac¢né aktivity
o tom, aké su dolezité hranice a ako sa skamaratit
a udrZzat si kamaratov. Podpora komunika¢nych
zru¢nosti v interakcii s rovesnikmi.

1 x 2 vyucovacie
hodiny

gkola

RieSenie problémov
v triede

Ziaci/&ky 3.- 4. ro¢nika

Sekundérna prevencia. Edukac¢né aktivity

s kolektivom zamerané na spolo¢né hl'adanie
vhodnych spdsobov ako riesit konfliktné situdcie
a podporit zlepSenie vztahov v triede. Dolezitou
stucastou programu je spolupréca s triednym
ucitelom, pravidelné konzultacie s nim, pripadne
priama Gcast na ¢asti programu.

2az5x2
vyucovacie hodiny
(zalezi od stadia
problematickych
vztahov v triede)

gkola

Individualne
poradenské
sluzby

Ziaci/&ky 5.- 9. ro¢nika

Individudalne psychologické poradenstvo a
socidlne poradenstvo. Ktoré mozete odporucit
rodi¢om Ziakov (posunut kontakt na nas), ktori
maju problémové spravanie, vztahy, alebo
prezivaja narocnu situdciu, v ktorej by im
pomohla podpora a poradenstvo.

Podla potreby

CPPPaP,
Usek prevencie
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PONUKA . R TRVANIE MIESTO
. PRIJIMATELIA |NAPLN AKTIVITY
AKTIVIT AKTIVITY KONANIA
Stretnutia v §k.r.19-20 CPPPaP
Stretnutia Koordinatori/ky Pokracovanie doterajsieho programu september, december, Usek révencie
koordinatorov/riek | Odborni zamestnanci vzdeldvania obohateného o nové témy. februér, april p
od 9:00h do 12:00h
Forma superviznej skupiny, ktord je ur¢ena
. . nielen tym, ktori aktudlne riesia nejaky CPPPaP,
Balintovska PO T B o o . - .
B —— Pedagogovia/icky profesionalny problém - funguje tiez ako Podl'a poziadaviek Usek prevencie
prevencia syndrému vyhorenia (viac
informacii na stretnuti koordinatorov /iek)
1. Ako vyuzit triednické hodiny
2. Riesenie konfliktov medzi Ziakmi
3. iliigsr‘:f:)ue medzi Ziakmi (prejavy Podla poriadaviek
Skupinové Triedny/na ucitel/ka 4. Aktivity na spolupréacu, stmelovanie (OBJ EDNAT
. ) . v objedndvkovom CPPPaP alebo
poradenstvo, triedneho kolektivu vhodné pre j N
o . formulary alebo skola
workshopy triednické hodiny )
< o , emailom na odd.
Iné témy, podla potreby .
— i . prevencie)
Aktivity na prevenciu v oblasti
Ucitel /ka informatiky kybersikany a ochrany osobnych tdajov
2. Aktivity ohfadom vplyvu médii na deti
Individualne konzultacie , ktoré umoznu- ja
ucitelom individudlne prekonzultovat
Individualne Pedago6govia/icky problematické oblasti v ramci pedagog. ¢innosti Podla potreb CPPPaP alebo
konzultacie Odborni zamestnanci (napr. problematické vztahy s niektorymi P Y Skola

ziakmi, aktivity v ramci triednickych hodin,
vedenie triednickych hodin,...)
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PONUKA NAPLN AKTIVITY TRVANIE MIESTO
AKTIVIT AKTIVITY KONANIA
Partnerské vztahy Zamerfime na t/erpy: bl'lc%oval/rue/ partnerskeho vztahu, prevencia AIDS 2x2 vyucovacie hodiny * | Priestory skoly
a sexualneho nasilia, rizikovi/é partneri/ky.
Primdrna prevencia: zlepSovanie socidlnej klimy v triede a rozvijanie 1 2% 2 x2 vvucovacie
Vztahy v triede rovesnickych vztahov. Budovanie kolektivneho ducha spojené s riesenim hodiny * y Priestory skoly
pripadnych problémov, konfliktov. y
Preventivny program zamerany na rizikové spravanie dospievajtcich vo
By frsiere vztahu k seba‘pommamu, roz‘obera tel/ny savisiace s pgrucham} prijmu 2x2 vyucovacie hodiny * | Priestory skoly
potravy, ale aj sebahodnotenie a sebatictu ako prevenciu spominanych
portch.
. Préca v zahranici, jej vyhody a pripadné rizik4, ktoré st s tym spojené.
Obchodovanie A . . . . L " . N . "
s Tud'mi Sacastou je aj premietanie dokumentu a diskusia (odporacame 1x2 vyucovacie hodiny * | Priestory skoly
predovsetkym pre vyssie/ konciace ro¢niky).
Moznost vyskladat 1 - 3 stretnutia po 2 vyucovacich hodinéch.
Témy na stretnutia:
e Latkové zavislosti - moznost rozdelit aj na legalne drogy a nelegélne
o ) drogy (1, az 2x2 vyucovacie }}odlny), moZete si zvolit, na aké latky by 1a% 3 x2 vyucovacie ' )
Prevencia zavislosti mali byt stretnutia zamerané - Priestory skoly
. s . y . . hodiny
e Nelatkové zavislosti (1x2 vyucovacie hodiny)
Diskusia o tom ako funguje mechanizmus zavislosti, aké druhy zavislosti
poznéame, aki rolu hré prostredie. Co nam zavislost dava a ¢o berie. Som aj ja
na nie¢om zavisly /4? Chcem a mozem s tym nieco robit?
Tol . dzi Od zékladnych pojmov v spolo¢nosti - rasizmus, xenofébia, tolerancia ku
n;)n(:'ancm medzt hladaniu vlastnych postojov. Rozmyslanie o tom , aké je spolo¢nost v ktorej [1x2 vyucovacie hodiny * | Priestory skoly
Zijeme a ako ju spoluvytvarame.
o4 e Program je zamerany na neverbalne zlozky komunikacie, na aktivne 3 x 2 vyucovacie hodiny . y
Komunikacia A . L . . . . * Priestory skoly
poctvanie, ja vyrok a vyjadrovanie ndzorov a potrieb primeranym spdésobom.
LBEg GO Individualne aj skupinové (podla zdujmu) psychologické a socidlne CPPPaP

skupinové
poradenské sluzby

poradenstvo, pre studentov a Studentky.

Podla potreby

* Z organiza¢nych dovodov preferujeme, aby aktivity prebiehali pocas 2.- 3. vyu¢ovacej hodiny. V pripade
potreby je mozné sa dohodniit na inych ¢asovych variantoch.
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PONUKA NAPLN AKTIVITY TRVANIE MIESTO
AKTIVIT AKTIVITY KONANIA
Stretnutia v 8k.r.19-20
Stretnutia koordinatorov Pokracovanie doterajsieho programu vzdeldvania september , december,
. o . p o ; ) CPPPaP
prevencie koordinéatorov/iek obohateného o nové témy. februér, april
od 9:00h do 12:00h
Forma superviznej skupiny, ktora je urcena nielen tym
Balintovska pedagf)go/m /ickam, /ktOI'l /é ak’.cua‘lnve riesia ne]ak}{ Podla pqtreby CPPPaP
- profesiondlny problém - funguje tiez ako prevencia (stretnutie by trvalo od
syndréomu vyhorenia (viac informécii na stretnuti 13:30 -15:00 hod.)
koordindtorov/iek)
Individualne konzultacie , ktoré umoznuja
Individualne konzultacie pre |pedagégom/ pedagogickam individuédlne CPPPaP
pedagogov a odbornych prekonzultovat problematické oblasti v rdmci Podla potreby
zamestnancov pedagog. ¢innosti (napr. problematické vztahy
s niektorymi Ziakmi ....)
. L A.k © VYUZI’[ trl.e dnicke hoc'hvr‘ly . Podl'a poziadaviek
Skupinové poradenstvo, 2. Riesenie konfliktov medzi ziakmi < .
3 . . . . . . (OBJEDNAT CPPPaP, prip.
workshopy pre pedagégov 3. Sikanovanie medzi ziakmi (prejavy a rieSenia) o y
o B . ) . o v objednavkovom skola
(vyuzitelné pre nizsie 4. Aktivity na spoluprécu, stmel'ovanie triedneho ) .
" oo ) ) o . formuléry alebo emailom
ro¢niky gymnazif) kolektivu vhodné pre triednické hodiny .
£ i / na odd. prevencie)
5. Iné témy, podla potreby
Skupinové poradenstvo, Podla poiiaglaviek
workshopy pre ucitel'ov 1. Aktivity na prevenciu v oblasti kybersikany (OBJEDNAT
(najma ucitel'ov informatiky, a ochrany osobnych tidajov v objedndvkovom CPPPaP

pouzitelné pre nizsie ro¢niky
gymnazii)

2. Aktivity ohfadom vplyvu médii na deti

formulary alebo emailom
na odd. prevencie)




