Ponukovy list aktivit pre zakladné skoly:

PONUKA . R TRVANIE MIESTO
: PRIJIMATELIA |NAPLN AKTIVITY
AKTIVIT AKTIVITY KONANIA
Partnerské vztahy, laska, sexualne
Pal:tnerske Jiaci/ eky 8. rocnika a reprodukéné zc/irav1ei rpdove o 2x2 vyucovacie skola
vztahy stereotypy, sexudlne nasilie/ zneuZzivanie, hodiny
rizikovi/ é partneri/ ky.
Vztahy chlapci ‘o . T xas
S Aki st chlapci, aké dievcatd, ako sa k sebe .
a dievcata, . "y . .. . . . (|1az2x2 .
. . Ziaci/ ¢ky 6. ro¢nika spravame, ale tiez ako vnimame seba, svoje telo aj y . . Skola
vnimanie seba, . . P vyucovacie hodiny
. to ako sa menime, a ¢o je to sebapoznavanie.
svojho tela
Preventivny program zamerany na rizikové
spravanie dospievajtcich vo vztahu 152 vvudovacie
Body image Ziaci/ ¢ky 7. ro¢nika k sebaponimaniu a body imagu. Vnimanie krasy ho dirzl Skola
a podstivaniu idedlu krasy prostrednictvom Y
reklam. Sebahodnotenie a sebatcta.
Sekundarna prevencia pre triedy s uz
rozoznatelnymi zndmkami narusenych
Riegenie Fiaci / &y 5.- 9. rocnika vzt ahpv/ 511<a}n0\{anla, so zlou korr}umk'acmu ) '
. . . medzi rovesnikmi; program na zvlddanie 4 x 2 vyucovacie y
problémov (v pripade potreby aj L. . ., . . . skola
. Sy s . agresivity, vzdjomnu toleranciu v kolektive. hodiny
v triede v nizsich ro¢nikoch) o N . .
Doélezitou stcastou programu je spolupraca
s ucitel'mi, pravidelné konzultécie, pripadne
priama Gcast na casti programu.
Ziaci/ ¢ky 5.- 7. roénika |Primérna prevencia, predchadzanie y
e . . . v . . . laz2x2 y
Sikanovanie (v pripade potreby aj Sikanovaniu v triedach, kde sa znamky y . . skola
Dy P < . - “: vyucovacie hodiny
v niz$ich ro¢nikoch) Sikanovania nevyskytuji; kybersikana.
Diskusia o zneuzivani mobilov a internetu. Aké
spravanie je eSte v poriadku a aké uz prekracuje 123252
Kybersikana Ziaci/ ¢ky 6.-7. ro¢nika |hranice a ublizuje druhému. Ako sa vyhybat y . .. |8kola
P . . vyucovacie hodiny
alebo chréanit pred rizikami internetu. Typy
a formy kybersikany.
Prevencia zneuzivania alkoholu, cigariet a inych
Prevencia Ziaci/ ¢ky 6.- 7. ro¢nika |latkovych a nelatkovych zavislosti. Vnimanie laz2x2 y
- . ) , o o e ) y . . skola
zavislosti Pripadne podla potreby |zdravotnych rizik spojenych s uzivanim legalnych | vyuc¢ovacie hodiny

a nelegalnych drog.




Zdravy zivotny

styl

Ziaci/ &ky 6.- 7. ro¢nika
Pripadne podla potreby

Primérna prevencia , podpora zdravého
zivotného stylu - zameranie sa na viaceré oblasti
podporujace zdravie, dusevné, telesné, socidlne.
Vnimanie vlastnych navykov a posilnenie
zdravych.

gkola

Vztahy v triede

Ziaci/ ¢ky 5.- 9. ro¢nika

Primérna prevencia.
Stmel'ovanie triedneho kolektivu, rozvijanie
rovesnickych vztahov a zmyslu pre spolupracu.

1 az2x2
vyucovacie hodiny

gkola

Ako sa
efektivnejsie ucit

Ziaci/ ¢ky 8.-9. ro¢nika

Diskusia o tom, ako pristupujeme k stadiu uciva.
Aky ucéebny styl mi vyhovuje najviac? Aky typ
inteligencie u mna prevlada? Tipy na efektivne
Studijné navyky. A ¢o robit, ked' je toho na mria
privela a pocitujem stres.

laz2x2
vyucovacie hodiny

gkola

Tolerancia medzi
nami

IL.stupen vyssie ro¢niky

Od zéakladnych pojmov v spolo¢nosti - rasizmus,
xenofobia, tolerancia ku hl'adaniu vlastnych
postojov. Rozmyslanie o tom , aké je spolo¢nost
v ktorej Zijeme a ako ju spoluvytvarame.

1 az2x2
vyucovacie hodiny

gkola

Ako byt kamarati

Ziaci/¢ky 3.- 4. ro¢nika

Primarna prevencia. Diskusia a edukac¢né aktivity
o tom, aké st dolezité hranice a ako sa skamaréatit
a udrzat si kamaréatov. Podpora komunika¢nych
zrucnosti v interakcii s rovesnikmi.

1 x 2 vyucovacie
hodiny

gkola

Riesenie
problémov
v triede

Ziaci/¢ky 3.- 4. ro¢nika

Sekundarna prevencia. Edukacné aktivity

s kolektivom zamerané na spolo¢né hl'adanie
vhodnych sposobov ako riesit konfliktné situacie
a podporit zlepSenie vztahov v triede. Spolo¢né
vytvorenie pravidiel fungovania v triednom
kolektive. Dolezitou stcastou programu je
spolupréaca s ucitelmi, pravidelné konzultacie,
pripadne priama tcast na ¢asti programu.

1 az2x2
vyucovacie hodiny

gkola




PONUKA . £ BT N TRVANIE MIESTO
. PRIJIMATELIA |NAPLN AKTIVITY
AKTIVIT AKTIVITY KONANIA
Stretnutia v $k.r.16-17
. " . - oktéber , december, CPPPaP,
Stretnutia . Pokracovanie doterajsieho programu ) ) 2 .
koordinatorov/riek Koordinatori/ky vzdeldvania obohateného o nové témy februdr, april Usek prevencie
' od 9:00h do 12:00h
Forma superviznej skupiny, ktora je ur¢ena
Balintovska nielen tym, ktori aktudlne riesia nejaky CPPPaP,
skubina Pedagogovia/icky profesionalny problém - funguje tiez ako  [Podl'a poZiadaviek Usek prevencie
P prevencia syndrému vyhorenia (viac
informacii na stretnuti koordinatorov /iek)
Individualne psychologické poradenstvo a
socidlne poradenstvo. Ktoré mozete
Individualne odporucit rodi¢om Ziakov (posunat CPPPaP,
poradenské Ziaci/¢ky 5.- 9. ro¢nika | kontakt na nas), ktori maja problémové Podl'a potreby Usek prevencie
sluzby spravanie, vztahy, alebo prezivaja naro¢nt
situdciu v ktorej by im pomohla podpora
a poradenstvo.
Skupinové Zameranie skupiny podla poziadaviek
upinove SN . a veku deti v skupine , napriklad nacvik V pravidelnych CPPPaP,
poradenské Ziaci/¢ky 5.- 9. roénika 1 0 e . , .
e socidlnych a komunika¢nych zru¢nosti, intervaloch, podl'a dohody | prip. skola

sebapoznavanie, atd’.

Konzultacie na

Individualne poradenské konzultacie na

« i Ziaci a ziacky Skole pre Ziakov a ziacky ak im to Skola Podl'a potreby skola
skole pre ziakov y ) . o

umozni, na zéklade ich zdujmu.

Individuélne konzultécie , ktoré umoznu-
Individuélne ju ucitelom individudlne prekonzultovat CPPPaP,
konzultacie pre Pedagogovia/icky problematické oblasti v rdmci pedagog. Podl'a potreby Usek prevencie,
ucitel'ov/ ky ¢innosti (napr. problematické vztahy skola

s niektorymi Ziakmi .... )




Objednavkovy formular:
(Terminy spresnime a potvrdime mailovou komunikéciou).
Ziaci/¢ky, ktori/ é sa ztGcastnia naSich aktivit musia mat’ , Informovany sthlas rodi¢a” pred zacatim aktivity.

INAZOV SKOLY:  aoeeeeeeeeeeeeeeesessessssessessessssessessessssessesessessessssessessasssssssesessessessssessessssessessnssessssensensnsens

Koordinator/ka prevencie v Sk.r. 202172022 :  .....covervirvinvenrenrineninesnisisnessssnesssssssssasssssnes €-MaAil: e

NAZOV AKTIVITY ROCNIK, TRIEDA POCET ZIAKOV
V TRIEDE




Miesto pre Vase d'alsie navrhy, tému ktora sa vam zda dolezita alebo spdsob spoluprace ktory by ste uvitali:



