Ponukovy list aktivit pre stredné skoly:

PONUKA
AKTIVIT

NAPLN AKTIVITY

TRVANIE
AKTIVITY

MIESTO
KONANIA

Partnerské vztahy

Skupinova préca s celou triedou na témy: budovanie partnerského
vztahu, rodové stereotypy, prevencia AIDS a sexualneho nasilia,
rizikovi/é partneri/ky.

1x2 vyucovacie hodiny *

Priestory skoly

Ako sa efektivnejsie
ucit

Diskusia o tom, ako pristupujeme k stadiu uciva. Aky ucebny styl mi
vyhovuje najviac? Aky typ inteligencie u mna prevlada? Tipy na
efektivne studijné navyky. A ¢o robit, ked' je toho na mnia privela

a pocitujem stres.

1 az 2 x2 vyucovacie
hodiny *

Priestory skoly

Vztahy v triede

Primarna prevencia: zlepsovanie socidlnej klimy v triede a rozvijanie
rovesnickych vztahov. Budovanie kolektivheho ducha spojené
s rieSenim pripadnych problémov, konfliktov.

1 az 2 x2 vyucovacie
hodiny *

Priestory skoly

Zdravy zivotny styl

Preventivny program Ligy za dusevné zdravie. Ako si udrziavat
dusevnt pohodu, zasady psychohygieny. Ako predchadzat
stresu, jeho hromadeniu a ako ho lepsie zvladat.

1x2 vyucovacie hodiny *

Priestory skoly

Sebaponimanie -
body image

Preventivny program zamerany na rizikové spravanie
dospievajuacich vo vztahu k sebaponimaniu, rozoberé témy stivisiace
s poruchami prijmu potravy, ale aj sebahodnotenie a sebatctu ako
prevenciu spominanych portch.

2x2 vyucovacie hodiny

Priestory 8koly

Obchodovanie
s l'udmi

Praca v zahrani¢i, jej vyhody a pripadné rizikd, ktoré st s tym
spojené.

Sacastou je aj premietanie dokumentu a diskusia (odporacame
predovsetkym pre vyssie/ konciace ro¢niky).

1x2 vyucovacie hodiny *

Priestory skoly

Prevencia zavislosti

Diskusia o tom ako funguje mechanizmus zavislosti, aké druhy
zavislosti pozname, aki rolu hré prostredie. Co nam zéavislost dava
a ¢o berie. Som aj ja na nie¢om zavisly/a? Chcem a mozem s tym
nieco robit?

1x2 vyucovacie hodiny *

Priestory 8koly

Tolerancia medzi
nami

Od zakladnych pojmov v spolo¢nosti - rasizmus, xenofdbia,

tolerancia ku hladaniu vlastnych postojov. Rozmysl'anie o tom , aka
je spolo¢nost v ktorej zijeme a ako ju spoluvytvaram

1 az 2 x2 vyucovacie
hodiny *

Priestory skoly




Indlv.ldua,l nea Individualne aj skupinové (podla zdujmu) psychologické a socidlne , CPPPaP,
skupinové y y Podla potreby )
L 1 poradenstvo, pre studentov a studentky. Hollého 2
poradenské sluzby
* Z organiza¢nych dovodov preferujeme, aby aktivity prebiehali pocas 2.- 3. vyuc¢ovacej hodiny.
V pripade potreby je mozné sa dohodnut na inych ¢asovych variantoch.
PONUKA NAPLN AKTIVITY TRVANIE MIESTO
AKTIVIT AKTIVITY KONANIA

Stretnuti Stretnutia v 8k.r.16-17

N n'u {a Pokrac¢ovanie doterajsieho programu vzdelavania oktober , december, CPPPaP
koordinatorov y . ) oy ) )

revencie koordinétorov/iek obohateného o nové témy. februér, april
i od 9:00h do 12:00h
5 ) Forma’super\flvzr}e] skup1/nyi ktora/]e urdena me‘len, tym ’ Podla potreby
Balintovska pedagégom/ickam, ktori/ é aktualne rieSia nejaky profesiondlny .
. y e . ) o (stretnutie by trvalood | CPPPaP
skupina problém - funguje tiez ako prevencia syndrému vyhorenia (viac
. (. ) o . 13,30 -15,00 hod.)
informadcii na stretnuti koordindtorov/iek)

. e Individualne konzultacie , ktoré umoznuja pedagégom/

Individualne g e 1 1 , -
‘. pedagogickam individudlne prekonzultovat problematické ,

konzultacie pre PR o . oy Podl'a potreby CPPPaP
e oblasti v rdmci pedagog. ¢innosti (napr. problematické vztahy

s niektorymi ziakmi ....)




Objednavkovy formular:

(Terminy spresnime a potvrdime mailovou komunikéciou).
Studenti a Studentky do 18.r, ktori sa zti¢astnia nasich programov musia mat' , Informovany sthlas rodica” pred zacatim

aktivity.

NAZ OV SO Y  otitittiteeeeceseesccssesscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
Koordinator/ka v SK.roku 2021/2022 1 ....eeeerreeecreeecrneensneecsnsessasessasessasessasessassssassssassssassssns e-mail:

NAZOV AKTIVITY ROCNIK, TRIEDA POCET STUDENTOV

V TRIEDE




Ak vnimate niektoré témy , ktoré sme neponukli, ako dolezité pre vasich studentov a studentky, napiste ndm ich, radi sa
nechame in$pirovat :



