TERAPEUTICKE A KOREKTIVNE CVICENIA (TKC)

1 hodina tyZdenne = 33 vyucovacich hodin ro¢ne

1. Charakteristiku predmetu, jeho vvznam v obsahu vzdelavania

Vyuéovaci predmet Terapeutické a korektivne cviéenia (d’alej TKC) je novym $pecialnym volitenym predmetom Skolského vzdelavacieho programu ZS
Jana Amosa Komenského Cadca pre Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti asporuchami spravania a je uréeny pre ziakov $pecialnych tried,
$pecializovanych tried/skupin a zaglenenych Ziakov ZS so zdravotnym znevyhodnenim. Bol spracovany na zaklade odpori¢ani ~Ramcového obsahu
vzdelavania volitelného predmetu TKC Statneho vzdelavacieho programu pre primarne a niz$ie sekundérne vzdelavanie ISCED 1, ISCED 2 pre Ziakov
s poruchou aktivity a pozornosti.

Ramcovy obsah vzdelavania predmetu TKC je prilohou vzdelavacich programov pre Ziakov so SVP, ktory je vykonanim § 6 ods. 1 a § 94 ods. 2
zakona €. 245/2008 Z. z.. ReSpektuje strategické ciele a zamery nasej Skoly moznostou profilovat’ sa ako zakladna Skola, ktord vychadza v ustrety potrebam
ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Pocet vyucovacich hodin v tyzdni je dany ramcovym ucebnym planom (d’alej len UP) v prisluSnom vzdelavacom programe pre deti a ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim schvalenym Ministerstvom $kolstva SR, alebo Individualnym vzdelavacim programom zaclenenych Ziakov skoly.

Predkladany dokument TKC je navodom na vysostne individudlne realizovanie postupu v procese intervencie do oblasti rozvoja osobnosti
a Specifickych funkcii u Ziakov. Vyskum i prax v oblasti neurofyziologie, psychologie, Specialnej pedagogiky a lieebnej pedagogiky prinasaju neustale nové
poznatky. Specidlny pedagég je povinny aktualizovat’ svoje vedomosti z odbornej literatiiry i vzdelavacich podujati a zavadzat’ ich podla vlastného uvazenia
do svojej prace. Podrobnejsie postupy je mozné ¢erpat’ z odborne;j literatury a konzultaciami s inymi odbornikmi.

Ramcové uéebné osnovy su $iroko koncipovanou otvorenou normou intervencie, ktora kladie zodpovednost’ na $pecialneho a liecebného pedagdga pri
vybere diagnostickych a terapeutickych metéd a postupov. Zdravotné znevyhodnenie ziakov ma individualny charakter, individualny rozsah klinického
obrazu poruch a okrem Specifickych t'azkosti sa vyskytuju aj percepéno-motorické deficity, viacnasobné diagnozy a problémy.

Ciel'om vyucovania predmetu vo vychove a vzdelavani ziakov s poruchou aktivity a pozornosti je rozvoj osobnosti pouzitim metdd a postupov, na
zaklade ktorych sa naucia lepSie zvladat’ subjektivne zatazové situacie, zmieriiovat’ impulzivitu, agresivitu, pozitivne ovplyviiovat’ kratkotrvajiicu pozornost’ a
nizku frustranu toleranciu, ¢o im umozni socialne prijatelnym spdsobom sa zaclenit’ do domaceho prostredia, skupiny spoluziakov v $kole a vrstovnickej
skupiny v SirSom socidlnom prostredi. Na hodinach predmetu sa Ziak vedie k tomu, aby sa primerane, podl'a svojich schopnosti, naucil poznavat’ sam seba,
uvedomovat svoje city a pocity , komunikovat’ s 'ud'mi vo svojom okoli.

V rozvoji osobnosti ziaka sa predmet zameriava predovSetkym na:

- r0zvoj socialnych zru¢nosti, podporu procesov sebavychovy, budovanie aktivneho vzt'ahu dietat’a k osobnému rastu
- podporu a pomoc pri plneni vyvinovych tloh

- kultivovanie socidlneho fungovania dietata zvySenim socidlnych kompetencii

- stimulovanie procesov socialneho ucenia




- konfrontaciu vlastnych skusenosti a vedomosti v ramci skupiny a v porovnani so socialnymi normami
- rozvoj pozitivnych socialnych interakcii, vplyv skupinovych procesov na vyvin jednotlivca
- korektivnu skusenost’ interakcie s dospelym v atmosfére dovery a prijatia

Ciele a obsah predmetu TKC su preto konkrétne zavislé od vysledkov Specialnopedagogickej diagnostiky kazdého jednotlivého Ziaka. Z toho dévodu
moZu existovat’ pre tento predmet len ramcové ucebné osnovy.

Specialny pedagog na zaciatku $kolského roku na zéklade :
- vysledkov $pecialnopedagogickej diagnostiky, pripadne rediagnostiky
- zvolenych terapeutickych metod a postupov
- a ramcovych ucebnych osnov
vypracuje individualny plan $peciilnopedagogickej intervencie pre kazdé dieta na urité obdobie. Casovo-tematické plany
preto nie su potrebné a ich dodrziavanie by bolo neredlne.

Obsah predmetu je ramcovy. Realizacia jednotlivych tém sa prispdsobuje aktualnej vzorke ziakov, ich schopnostiam, $pecialnym vychovno-
vzdeldvacim potrebdm a problémom v triede. Predmet je z tohto hl'adiska mozno aplikovat’ tak u ziakov s poruchou aktivity a pozornosti, ktori sa vzdelavaji
zalenene V beznej triede zakladnej skoly, v Specialnej triede ako aj pre Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti s mentalnym postihnutim v $pecialnej
zéakladnej skole.

K vymedzenému obsahu budeme pristupovat’ ako k otvorenému systému, o znamend, Ze u¢ivo je mozné dopiiat’ ¢ redukovat’. Jednotlivé osnovné
hesla plnia funkciu nametov na jednotlivé hodiny, ¢ize ucitel’ si zvoli také, ktoré podl'a jeho ndzoru st potrebné pre ziakov z aspektu ich praktického vyznamu
pre reedukaciu. Takto Struktirovana osnova vytvara dostatok priestoru pre iniciativu uéitel’a z hl'adiska obsahu i rozsahu.

Vyucujuci $pecialny pedagdg rozhoduje o sposobe riadenia vyucovacieho procesu a usiluje sa o dosiahnutie optimalnych vysledkov.

Pristupom k Ziakom, vol'bou aktivizujtcich organiza¢nych foriem prace, stimulovanim myslienkovej, motorickej a re¢ovej ¢innosti Ziakov pomocou podnetne
sformulovanych uloh, uplathovanim individualneho pristupu (napr. ukladanim tloh rézneho stupiia naro¢nosti jednotlivcom alebo skupinam Ziakov podl'a ich
urovne) vyucujuci prispieva k tomu, aby ziaci mali po kladne hodnotenych vykonoch pocit spokojnosti a ispechu a tak sa podporila ich poznavacia aktivita v
predmete.

Na zistenie toho, ¢i sme dosiahli ciele, zvolime také formy kontroly, ktoré umoznuju zistit’, na akej urovni su ziaci schopni riesit’ konkrétne tlohy.

Dany ramcovy obsah je vhodny pre 1. a 2. stupeii zékladnej skoly, resp. Specialnu zakladnu skolu. Uvedené témy mozno Cerpat’ z priloZenej literatiry.
Obsah je zaroven otvoreny, jednotlivé tematické celky je mozné aktualne doplnit’ o d’alSie z inych literarnych odbornych zdrojov, resp. jednotlivé témy je
mozné rozsirit’ o nadvéazné témy.

2. Rozvijajuce ciele, proces




Cielom predmetu TKC je podporit’ rozvoj Specifickych funkcii Ziakov, socidlna a edukacna adaptacia a integracia Ziakov SO zdravotnym
znevyhodnenim do edukac¢ného procesu beznej zékladnej Skoly, odstranit’ alebo aspon zmiernit’ narusenie individualnych schopnosti a eliminovat’ edukacné
nedostatky, ktoré z nej vyplyvaju.

Cielom Specialnopedagogickej reedukacie je odstranit’ alebo aspon zmiernit, eliminovat’ edukacéné nedostatky, ktoré z poruchy a znevyhodnenia
vyplyvaji. Sekundarnym ciel'om TKC je prevencia vzniku portch spravania ako nasledku neuspechu v komunikacii a v osvojovani si gramotnosti. V SirSom
meradle podporuje TKC socialnu a edukaént adapticiu a integraciu ziakov do spolo¢nosti. Ciastkové ciele a obsah predmetu TKC vychadzaju z
psychologickej, Specialnopedagogickej a logopedickej diagnostiky.

Okrem vlastného biologického vyvinu dietata sa na dosiahnuti Ziaducej trovne psychickych a socialnych funkcii podiela aj vhodné vychovné
poOsobenie, ktoré pomaha odstranit’ nerovnomernosti a nedostatocnost’ jednotlivych oblasti psycho-motoriky. Tam, kde nesta¢i beznou formou rozvijat
jednotlivé funkcie deti - v niektorych pripadoch vyvoj neprebieha celkom rovnomerne - je treba s dietat'om pracovat’ zamerane.

Rozvijanie socidlnych schopnosti nepochybne izko stvisi s vyvinom vnimania, predstav, motoriky, paméti, pozornosti, myslenia a subjektivneho
vnimania socialneho prostredia dietat’a. Preto terapeutické postupy a metody musia mat’ $irsi zaber a TKC sa ma orientovat’ na cely komplex socidlneho
fungovania.

Obsah $pecialnopedagogickej reedukacie musi byt v sulade so socialnymi, mentalnymi a komunika¢nymi schopnostami dietata, bez ohladu na
fyzicky vek. Oblasti stimulacie su uvedené v nasledujucej ¢asti aj s ciel'mi pre jednotlivé oblasti. V procese reedukacie vychadza $pecialny a lieCebny pedagdg
z dostupnych odbornych materialov a najma z pracovnych listov, ktoré si aktualne vytvara.

Oblasti, v ktorych je treba pripravit rozvijajuce a reedukacné cvicenia je mnoho. Nedaju sa sice celkom oddelit, vel'mi Casto sa prekryvaju (napr.
schopnost’ dlhotrvajticej pozornosti nepochybne ovplyvni diet’a pri dokonceni danej tilohy), napriek tomu ich mézeme zamerne cvicit.
Preto sme pristapili k zvolenému modelu vyu¢ovacieho predmetu. Cielom tohto nasho modelu hodin — cviéeni je nielen odstranit’ deficity a zaostavanie deti,
ale aj prebudit’ ich zaujem o $kolska pracu striedanim metodickych postupov, obmiefianim a dopifianim novych metéd prace, do vyucby zapajat’ vietky
zmysly, ¢ize multisenzorické vyucovanie, k Comu prispeje aj velky rozsah Specidlnych pomdcok a drobnych pomdcok zhotovenych ucitel'om, ktorymi je
vybavena $pecialna ucebna.

Volitelny predmet TKC moze vyucovat’ ucitel’, ktory ziskal vysokoskolské vzdelanie v niektorom zo Studijnych odborov — lieCebnd pedagogika,
pedagogika psychosocidlne narusenych, Specialnopedagogické poradenstvo, vychovavatel'stvo so Specializaciou pedagogika emocionalne a socialne
narusenych a dodatoéne absolvoval vycvik v skupinovych pracach s det'mi, alebo v reedukaénych technikach, alebo socialno-psychologicky vycvik, alebo
psychoterapeuticky vycvik. Predmet terapeutické a korektivne cviCenia je mozné viest’ v spolupraci so Skolskym psycholégom, resp. so psycholégom z centra
pedagogicko-psychologického poradenstva alebo centra Specialno-pedagogického poradenstva, s ktorym $kola spolupracuje. Na vyucovani predmetu moze
byt spolu s ucitel'om — lie¢ebnym pedagdgom, resp. Specidlnym pedagdgom pritomny aj psycholog.



Pri vyuovani predmetu sa pracuje s celou triedou. Na prvej hodine je potrebné urcit’ pravidla, ktoré su platné pocas celého vyucovania predmetu. Na
efektivnu aplikaciu predmetu je potrebné vytvorit’ atmosféru otvorenosti a dovery.

Pre vyu¢ovanie budi vytvorené skupinu zo Ziakov viacerych roénikov 1. stupiia ZS alebo 2. stupiia ZS a vyuovat predmet ako volitelny v ramci
individualneho vzdelavacieho programu.

=Vzhl'adom na to, Ze ciel’ a obsah predmetu je zamerany na vyhradne individualny reeduka¢ny a liecebny vyznam predmetu podla druhu a stupna
zdravotného znevyhodnenia kazdého ziaka, nie je moZzné stanovit' ani zavdzné a presné vykonové Standardy a ani postupovat’ podl'a doterajSich
zauzivanych postupov v hodnoteni a klasifikécii, takze nemo6zu byt’ zaznamenané v nasledujucich tabul'kach.

Pri vyucovani predmetu nie je nutné dodrziavat’ ¢asovu naslednost’ tematickych celkov a tém tak, ako su uvedené v u¢ebnom obsahu. Rovnako nie je
nutné prebrat’ cely obsah predmetu pocas jedného Skolského roka. K jednotlivym témam je mozné sa vracat’ v priebehu skolského roka podla aktualnej
potreby. Predmet je mozné aplikovat’ vo vSetkych, alebo len v niektorych ro¢nikoch. Pri opakovanom preberani tematickych celkov a tém v jednotlivych
ro¢nikoch sa obsah rozsSiruje a rozvija primerane vekovym schopnostiam ziakov a aktualnej situacie z hl'adiska problémov spravania ziakov v triede. Témy
oznaéené ako tematicka skupina st zamerané aj na ziskavanie poznatkov o danej téme, teda obsahuju aj vzdelavaci prvok. Okrem toho su vSetky témy (teda aj
tematické skupiny) zamerané hlavne na rozvoj osobnosti a spravania ziaka v sulade s hore uvedenymi ciel'mi. Maju teda charakter vychovy, prevychovy,
korekcie spravania, obsahuju prvky terapie, psychoterapie.

1. krok:

Vstupna $pecidlnopedagogické diagnostika novych Ziakov, pripadne rediagnostika na zaciatku kazdého skolského roka.
Odporacané metodiky:

- Test kognitivnych operacii - TEKO

- Deficity ¢iastkovych funkeii, diagnostika (Sindelar B.; Psychodiagnostika, 1998)

- Skala rizikového spravania ziaka — T-184 (Psychodiagnostika)

- Skélovy dotaznik §kolského spravania ziaka — T - 184

- Sociometrické dotazniky a sociogramy

- Iné (dotazniky a prieskumy zamerané na prevenciu negativnych javov a prejavov spravania)

2. krok:

Stanovenie ciel'ov stimulacie podl'a vysledkov diagnostiky



3. krok:

Odporucany obsah stimulacie

RAMCOVY OBSAH

Oblast’

stimuldcie Ciele stimulacie Obsah stimulacie Metody a formy prace
1
Problémové
spravanie a jeho | 11 L L
korekcia Identifikcia a uvedomenie si podielu *individuélna préaca so ziakom;

jednotlivych faktorov podmiefiujucich
problémové spravanie dietat’a :

1.2

HPadanie moZnosti a posilnenie motivacie
k zmene tych foriem spravania, ktoré
mavaju negativne désledky :

e Kolac¢ aktudlnych problémov;

e Kolac dovodov, ktoré vedu k problémovému
spravaniu a urcenie oblasti s najvyssim podielom
vlastného pri¢inenia, moznosti vlastnej korekcie;

e Vyuzitie spétnej vizby od inych, vymena
skusenosti z podobnych situécii.

Osobny plan - ¢o je moj ciel’;

e (o sa da urobit najskor;

kto si to v§imne prvy;
e 5 priani;

e Jama.

=skupinova praca so ziakmi;

=rozhovor so ziakom;

spisomné a grafické pracovné

listy;

=diagnosticke testy;
srelaxacné techniky
=prainstorming

marteterapeutické
muzikoterapeutické techniky

a




1.3
Zavislosti — tematicka skupina:

14

Zaskolactvo - tematicka skupina:

15
KradezZe — tematicka skupina:

myty o drogéch;

$nurka, ako demonstracia vzniku zavislosti;
Nedokoncené vety;

pribehy — identifikacia rizikového spravania;

nacvi¢ovanie odmietania.

diskusia o osobnych skusenostiach;
identifikacia pricin;
dosledky pre ziaka a rodica,

moznosti rieSenia;

diskusia o osobnych skusenostiach;
identifikacia pricin;
dosledky pre ziaka a rodica,

moznosti rieSenia;

=techniky dramatoterapie,
hranie roli, pantomima

=kognitivno-behavioralne

techniky
= sociometrické techniky
=psychogymnastika
»psychomotorické terapia
»dotaznikové metddy

»spitna vizba




2

Rozvoj
emocionalnej
inteligencie

2.1
Identifikacia vlastnych pocitov, pocitov
inych a sposoby ich vyjadrovania:

2.2
Uvedomovanie si rozdielov medzi citmi
a ¢inmi:

2.3
Ovladanie vlastnych emdcii, impulzov,
zvladanie hnevu, smutku:

Kocka emocii;

Kola¢ emoécii;

Moje srdce;

Kedy mi za¢ne viac bit’ srdce; piktogramy
emocii;

Teplomer pocitov;

Vety vyjadrujuce myslienky a pocity, ich
rozliSenie;
Cossi myslim, ¢o robim alebo ako sa citim;

metoda ABC;

kreslenie: Kolaz hnevu;

asociacie napr. na hnev, smutok...;
Kola¢ hnevu;

Kola¢ radosti;

nacvik relaxacii;




2.4
Empatia, schopnost’ vidiet’ situaciu z
hPadiska inych:

poznanie vlastnej empatie cez hru na empatiu
(alternativne vol'by);
skupinova empatia;

empaticka analyza.

3

Rozvoj
komunikaénych
zruénosti

3.1
Aspekty verbalnej a neverbalnej
komunikacie:

Citanie z tvare;

Gestomima;

Pozicie pri sedeni;

Zrakovy kontakt;

Pokial’ si ma pustis;

Ako sa ma dotknes;

Podanie rik ;

jednosmernd, dvojsmerna a paralelna
komunikécia;

Slovny futbal,

Paralingvistika;

Telefon; ,, ja ta predsa poctivam*®;

Aktivne poctvanie;




o ,, Javyrok®

3.2
Asertivne spravanie: e asertivne prava;

e typy spravania - agresivne, asertivne spravanie —
identifikécia na konkrétnych prikladoch,
precvicovanie;

e von- dnu z kruhu;

e Fazulky;

e Molekuly;

e techniky ako napr. prijimanie kritiky, otvorené

dvere, pokazena platna a pod.

4
Osobnostny 4.1 o
rozvoj Sebaprijatie: e Osobny erb;

e Zoznam pozitivnych vlastnosti;

e MOoj najvyssi vrchol — mdj najnizsi pad;
e Zivotna krivka;

e Kto som;

e Aky som;




4.2.
Podpora budovania pozitivneho
sebaobrazu:

Hierarchia osobnych hodnét;
Starinarsky obchod;
Horuca stolic¢ka;

Infogramy.

Moj 5-ro¢ny plén;
Osobna vizitka;

Inzerat.

5.

Rozvoj
socialnych
zruénosti

51
Stratégie rieSenia konfliktov a
zvladanie zat’azovych situacii:

5.2.
Rozvoj socidlnych zruénosti

a prosocialneho spravania, spolupraca:

Asociacie na konflikt;

Co si myslim o konfliktoch;
V ¢om je zdroj konfliktov;
Maria a Roman,;

Hra na palce;

Zapalky;

Von - dnu;

Zakazané ovocie

Kolac¢ dovery;




Pad dovery;
Levitacia;
Skupinovy erb/dom;
Ostrov skupiny;

Skupinova stavba/ mandala.

6.

Oblast’
rodinnych
vztahov:

6.1

Posiliiovanie rodinnych vzt’ahov, hlbsie
pochopenie ulohy rodicov, prava a
povinnosti ¢lenov rodiny, miesto diet’at’a
v rodinnom systéme:

6.2

Korekcia traumatizujicich zazitkov z
rodinného prostredia ( domace nasilie,
rozvod, straty):

Kresba rodiny;

Zacarovana rodina;

Co by som si prial od otca/matky;

Co by som do domu priniesol/odniesol;
Co doma najéastejsie pocuvam;

Diet’a v roli rodica;

Nedel'a u nds doma;

Rodokmen.

Nedokoncené vety;

Tresty a odmeny v rodine;




e Rodinné pravidlg;
e Rodinné ritualy;
e Typy rodin;

e Co by som nikomu nepovedal

7. 7.1

Oblast’ Pozicia v ramci rovesnickej skupiny: e Sociogram;

rovesnickych 5

vzt'ahov e Co mame spolo¢né, ¢o rozdielne.
7.2

Sikanovanie - tematicka skupina:

7.3
Sexualita - tematicka skupina:
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EFETA — odborny ¢asopis pre komplexnt rehabilitaciu I'udi s postihnutim



26. J. Sucha: Cviceni paméti pro kazdy vék;

27. Z. Michalova: Pozornost. Cviceni na posilovani koncentrace pozornosti;

28. P. Kuncova: KUPOZ;

29. metodicky materidl SPU, Metodicko-pedagogického centra Banska Bystrica a Presov;

30. vlastny metodicky material, individudlne pracovné listy;

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ziakov v predmete TKC je velmi $pecificka zalezitost. Pre tento predmet existuju len ramcové ucebné osnovy a ma
terapeutické a reedukacné zameranie (nie edukaény obsah), ktorého cielom je odstranit’ alebo zmiernit' individualne narusenia (Co nie je
mozné klasifikovat' ani hodnotit). Nie je preto mozné vymedzit' presné vykonové Standardy, nevyuziva sa pri hodnoteni prace ziakov
klasifikacia. Sucast'ou vyucovacieho procesu je individudlne ustne hodnotenie: vyuZivanie pochvaly a povzbudenia za kazdy vykon a Gspech
dietat’a, s prihliadnutim na vynaloZené usilie, svedomitost’, individualne schopnosti a zlepSenie vo€i sebe samému. VyuZzivame odtlatok
peciatky, motivacnu Ustnu alebo pisomnt pochvalu.

Podla aktudlnych metodickych pokynov na hodnotenie Ziakov ZS ¢lanok 3, ods. 13 sa na vysvedéeni a v kataldgovom liste uvadza slovo

absolvoval/neabsolvoval.

O praci Ziakov vedieme nasledovné zaznamy :

. diagnostika, rediagnostika, diagnosticky zaznam Ziaka;
. komplexné hodnotenie Ziaka, (kazuistika — v pripade potreby);
= denné zdznamy (interny dokument $koly);

= osobné portfolio ziaka;



