Ako porozumiet’ detom - list pre rodi¢ov

Mili rodicia,

nie vzdy nadjdem odvahu sa s Vami otvorene porozpravat’, nie vzdy mame cas sa vzajomne
pocuvat’. Preto Vas oslovujem tymto sposobom. chcem Vam priblizit’ o citim, ¢o vo mne
vyvoléva Vase spravanie, Vasa komunikécia so mnou a preco sa spravam v niektorych
situdciach tak, ako sa spravam.

Prosim Vas

Bud’'me priate'mi. Viac sa nau¢im od vzoru ako z Kritiky.

Nenaznacujte, ze ste perfektni alebo neomylni. St to na mna neumerné poziadavky.
Rado experimentujem. Aj z toho sa u¢im. Prosim Vas, dovol'te mi to.

Robite za mna veci, ktoré uz zvladnem samo. Citim sa neschopné a nad’alej Vas
zapajam do svojich sluZzieb.

Niekedy ma zbyto¢ne ochranujete pred dosledkami. Potrebujem ¢ast’ z nich poznat’ aj
na vlastnej kozi.

Venujete vel'a pozornosti mojim zlym zvykom. A mna potom bavi v nich pokracovat.
Diskutujete 0s mnou 0 mojom spravani pocas konfliktu. Ale ja Vas nepo¢tvam, som
nahnevané. Uznavam, Ze je dobré si o veciach pohovorit, ale nie je lepSie nechat’ to na
neskor?

Preco mi dévate sl'uby, ktoré nedodrzite? Ako mém Vam verit, ked’ navyse odo mna
ich dodrziavate vyzadujete?

Nechcite, aby som Vam vzdy vysvetlilo svoje spravanie. Niekedy to naozaj neviem

a dokonca ani nerozumiem, ¢o zIé som urobilo.

Potrebujem, aby ste boli dosledni a neprotirecili si. Umoziiuje mi to vediet na Com
som a nevyvolava to vo mne zmétok a neistotu.

Nemam rado, ked’ pouzivate vo¢i mne silu. Utvrdzuje ma to v presvedceni, ze vSetko
Vv zivote sa dd dosiahnut’ silou. Mne sa ale viac paci, ked’ ma vediete.

Ked’ urobim chybu, neznamena to, Ze som zl¢. Urobilo som chybu, tak ako sa to moze
stat’ kazdému v zivote. Naucte ma niest’ si za chyby zodpovednost’, ale nehovorte mi,
Ze som zlé.

Niekedy Vam poviem, ze Vas nenavidim. Nemyslim to tak, len chcem, aby ste citili
I'atost’ nad tym, o ste mi urobili.

Nezaparajte. Ked’ to robite, chranim sa tak, Ze sa tvarim, ze som hluché.

Bavi ma, ked’ venujete vel'a pozornosti mojim drobnym ochoreniam. preto mam rado
choroby.

Nemam rado, ked’ moje obavy vzbudzujii Vasu starost’. Porozpravajme sa spolu

0 veciach, ale nesnazte sa vSetko riesit’ za mna.

Odpustite si siahodlh¢é prednasky. Boli by ste prekvapeni, ako dobre viem, ¢o je dobré
a ¢o nie.

Rado Vas skuiSam. viem vel'mi dobre, Ze nemusim mat’ vSetko, ¢o pytam. Ale ked’ Vy
ma tak krdsne rozmaznavate?

Niekedy klamem. Ale ako ina¢ mam spiiiat’ Vasu predstavu o mojej &estnosti, ktort
VYy tak radi na verejnosti prezentujete?

Stale mate obavy, Ze prezivate so mnou malo ¢asu. Ale nebojte sa. Rata sa to, ako ho
spolu prezivame.

A nakoniec. Mam Vas velmi rad. Cakam na Vasu pochvalu a povzbudenie. Vel'mi si
zelam, aby ste na fiu nezabudali, tak ako nezabudnete na pokarhanie.

Vase diet’a.



