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Buduici $koldk — ¢o by mal zvladnut?

Motorika

Jemna motorika :

* trojhranny Uchop ( ceruzka lezi na prostredniku, drzi ju
palec a ukazovak )

* zvladnutie kresby domu, stromu, slnka, postavy,

* zvladnutie drobnych motorickych zrucnosti bez vacsich
tazkosti,

* samostatné jedenie a obliekanie,

e strihanie pozdi? ¢iary, vyfarbovanie,

* schopnost podpisat sa krstnym menom,

Hruba motorika :

* harmonizacia celkove] pohyblivosti — koordinovanost
pohybov a udrzanie rovnovahy,

* realizdcia cielenych pohybovych zruénosti ( statie bez
opory na jednej nohe, skakanie na jednej nohe, kopanie
do lopty, chytanie ahadzanie lopty, schadzanie po
schodoch, kotrmelce, drepy )



Rec

ReCovy prejav dietata sa priblizuje reci dospelého, co
predpoklada :

* dostato¢nu zrozumitelhost reci, bez chyb pri vyslovovani
jednotlivych hlasok,

* schopnost adekvatne sa vyjadrit, pohotovo a presne
oznacit nazvy predmetov aveci vokoli ( koncom
predskolského veku by malo dieta poznat cca 2500-3000
slov),

* schopnost rozpravat p réznych udalostiach suvisle — bez
zarazok, neplynulosti a gramatickych chyb,

* schopnost porozumiet, realizovat, zopakovat zloZité
prikazy,

Pamiit a koncentrdcia pozornosti

* schopnost zapamatat si ndzvy predmetov a veci v okoli,
nazvy Cisel, tvarov, farieb, dni v tyzdni, rocnych obdobi,

* schopnost zapamatat si texty hadaniek, riekaniek alebo
piesni,

* schopnost sustredit sa na cielenu ¢innost,

* schopnost zotrvat pri jednej Cinnosti ( kratkodoba aj
dlhodobd vydrz pozornosti ),

* kritické pozorovanie ( Glohy typu : Co chyba na obrazku?,
Co nie je nakreslené? ),



Pracovnd spdsobilost

tuzba po novych poznatkoch,

radost z Uspesného riesenia uloh,

odolnost voci rusivym vplyvom a uUnave,
schopnost ovladnut tuzbu po pohybe,
schopnost prisposobit sa organizovanej ¢innosti,

Emocnd zrelost

schopnost znasat sutaz,

odlucenie od rodicov,

podriadenie sa autorite aplnenie zadanych uloh
a prikazov,

schopnost prekonat drobné neuspechy a prehry,
schopnost volou ovladat impulzivny prejav hnevu,
schopnost vyjadrit svoje pocity ( hnev, smutok, radost,
tuzbu po nieCom ) primeranym spdsobom, ubudanie
impulzivnych reakcii,

schopnost brat ohlad na pocity inych ludi,



Socidlna zrelost

* potreba stykat sa srovesnikmi a podriadit sa zdujmom
skupiny,

* schopnost vytvarat uspokojivé vztahy v rovesnickej
skupine i vo vztahu k dospelym autoritam,

* schopnost prevziat rolu Skolaka,

* schopnost podriadit sa predpisanym pravidlam ( sediet
v lavici, nerozpravat bez dovolenia a pod. ),



Ako zlepsit nerovhomerne sa rozvijajuce oblasti ?

Na tomto mieste Vam ponukame niekolko jednoduchych
cviceni a hier, prostrednictvom ktorych mozno hravou
a nendsilnou formou zlepsovat niektoré nerovnomerne
sa rozvijajuce oblasti psychomotorického vyvinu dietata.

Ako zlepsit jemnu motoriku?

trhanim, stlacanim papiera, Spongie, lopticky, gumového
kolieska — posiliuje ruky,

krdzenim a kmitanim ramien, predlakti, zapasti a prstov
obidvoch ruk,

kreslenim a malovanim na velké plochy,

modelovanim réznych postaviciek a predmetoyv,
spajanim predkreslenych bodov alebo Cdisiel, z ktorych
vznikne obrazok, hladanim spravnej cesty z bludiska,
pouzivanim réznych pracovnych listov na grafomotoriku,
strihanim papiera,

hrou sa , na Popolusku“ ( preberanim a triedenie
koralok, gombikov, kociek, hraciek a pod.)

hrou réznych spolocenskych hier, skladanim puzzle,
mozaik, skladaciek alebo stavebnic ( lego, Duplo),

hrou s jojom — zlepsi sa tym koordinacia ruka — oko,



Ako zlepsit hrubi motoriku?

hrami sloptou ( chytanim, triafanim, kotulanim,
kopanim do lopty, podavanim si lopty ponad hlavu
a pod.),

triafanim do baldnu, preskakovanim gumy alebo velkého
Svihadla, skakanim na trampoline,

statim na jednej nohe vzpriamene, v predklone alebo
zaklone,

prekraCovanim malych aj vacsich predmetov na zemi,
chodenim po schodoch so striedanim ndéh,

podliezanim popod motuz alebo stolicku,

Ako zlepsit re¢?

Ak recovy vyvin dietata neprebieha podla normy, je
potrebné navstivit logopéda. Socidlne prostredie vo
vyraznej miere ovplyviiuje vyvin reci dietata. Je dolezité
cielene stimulovat jazykové schopnosti dietata.

* realizacia dychacich cvi¢eni samostatne ( hlboky
nadych nosom pri zatvorenych Ustach, vydych
ustami do pierok, vrtulni¢kov, vaty a pod.) alebo
v prepojeni s motorickymi cviceniami,



* precvicovanim pohyblivosti pier ( Usmev bez/so
zubami, Spulenie pier), lic( nafukovanie, vtahovanie
jedného/obidvoch lic), jazyka ( vyplazenie,
vtiahnutie jazyka, oblizovanie pier — hornej, dolnej,
dookola, kmitanie zlava doprava, urobit sjazykom
vo vnutri dst ,cukrik”), sanky ( cvakanie zubami
zahryznutie do hornej/dolnej pery),

* rozliSovanie rozdielnych i podobnych zvukov okolo
nas ( auto, elektricka, zvuky zvierat),

* rozoznavanie jednoduchého rytmu, melddii piesni,

* Citanim, rozpravanim si pribehov podla obrazkov,

Ako zlepsit pamat ( sluchova, zrakovd, ¢Eiselnu)

a koncentraciu pozornosti?

* hrou na,, tichu postu“( Sepkame si s dietatom slova, vety
a dieta sa snazi zapamatat si ich ¢o najviac, pripadne
v spravnom poradi),

Ill

* hrou na ,povedz, ¢o som schoval” ( prezrieme si
spolo¢ne 5-10 predmetov, dieta ich pomenuje, odide
z miestnosti a po prichode ma urcit, ktory predmet
zmizol),

* urovanim poradia predmetov ( hraciek, potravin
v obchode, geometrickych tvarov, cisiel a pod.), ktoré
sme predtym dietatu ukazali,

* hrou spexesom, hladanim odliSnosti na podobnych
obrazkoch,



sledovanim, ¢o na niektorom obrazku chyba alebo co je
na nom navyse,

kladenim otazok po dopozerani si oblubenej knizky,
precitani rozpravky, vypocuti pribehu, na ktoré ma dieta
odpovedat,

prerozpravanim vypocutych pribehov, zazitkov,
vytlieskavanim, vydupkavanim, vyklopkavanim
pomalého, rychleho rytmu,

vedenim dietata k dokonceniu zacatej ¢innosti,



